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ch will mich vor allen auch eine Antwort zu erhalten.

Volles Engagement
far Ihr Vermdgen.

Es soll sich

vertraue ich nur Experten an.

wenn ich Geld anlege.

Ob Anleihen, Zertifikate oder die eigene Vermdgensverwaltung — vertrauen Sie auf fast 200 Jahre
Erfahrung, wenn es um qualifizierte Geldanlagen geht. Bei uns bekommen Sie ein gutes Gefiihl, denn

was gibt es besseres, als sein Geld sicher und in guten Handen zu wissen.

Fiir Ihre finanziellen Wiinsche und Ziele sind wir fiir Sie da — der Marktfiihrer in Bremen. Wenden Sie sich
vertrauensvoll an unsere Experten, die |hr Vermdgen fiir Sie professionell verwalten und versiert anlegen.

Mehr unter 0421 179-0 oder www.sparkasse-bremen.de

Stark. Fair. Hanseatisch. ®

5 | Die Sparkasse Bremen

Finanzdienstleistung
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Pastor Stephan Klimm
Evangelische Kirchengemeinde Horn

Gastfreundschaft wirkt!

Hier bin ich gern, hier fiihle ich mich wohl.
Es ist einfach mein Zuhause. “

Wie viele Menschen das {iber den schénen
Stadtteil Horn sagen! Ob es nun die sogenann-
ten ,alten Horner* oder die neu Zugezogenen
sind, auch die Gefliichteten oder auch Men-
schen, die zu Besuch kommen: in die botanika,
zum Sport, zum Einkaufen oder auf ihrem Weg
mit dem Fahrrad ins Blockland. Horn zieht an
und Horn steht es gut, gastfreundlich zu sein.

Gerade in dieser adventlichen, vorweihnachtli-
chen Zeit ist das wichtig zu erleben. Gast-
freundlich zu sein heilt, Menschen
willkommen zu heiBen. Gastfreundlich zu sein
bedeutet: Ich zeige dir wie ich lebe und bitte
dich hinein, ich gebe dir einen Ort. Das hilft,
selbst zu verweilen in hektischer Zeit. Das be-
wirkt, sich darauf zu besinnen, was wirklich
wichtig ist.

Willkommenskultur lebt von konkreten Zei-
chen der Gastfreundschaft. Das ist sinnvoll in
besinnlicher Zeit, denn sie macht nicht nur
etwas mit den Gésten, sondern auch mit den
Gastgebern. Wie beeindruckend, dass weiter-
hin so viele Menschen sich im Stadtteil in der
Hilfe fiir gefliichtete Menschen engagieren. Das
steht Horn gut und es macht etwas mit den
Menschen im Stadtteil: Die wahre Aufgabe der
Zusammengehdrigkeit ist es, zu teilen. Da spiirt
einer, wie viel er hat, wenn er gibt. So einfach
und doch so wirkungsvoll.

Wie wohltuend war auch wieder das diesjdh-
rige Musikfestival ,,Horn to be wild“. Von Ju-
gendlichen leidenschaftlich und kompetent
organisiert, kamen viele, nicht nur Jugendliche,
um einfach zu verweilen und zu geniefen.
Willkommenskultur bedeutet auch, Neues will-
kommen zu heiBen, sich auszuprobieren. Auch
das ist Kultur, die wichst und dem Stadtteil gut
steht.

Was filir ein schones Zeichen, dass mit dem
,Café Mittwoch* in der Kirchengemeinde Horn
Menschen, die wenig finanzielle Mittel zur Ver-
fligung haben, hier im Stadtteil einen Ort
haben. Beim wochentlichen Friihstiick im Ge-
meindesaal der Horner Kirche kommen Men-
schen zusammen, weil es ihnen einfach guttut,
weil sie willkommen sind. Wie schon, dass die-
ses Projekt von so vielen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern und durch Sach- und
Geldspenden unterst{itzt wird. Gastfreund-
schaft wirkt, auch bei denen, die geben. Denn
sie empfangen auch. Wer Géste beherbergt, der
nimmt ja immer auch selbst etwas mit: viel-
leicht eine neue Sichtweise, einen Anstol oder
eine gemeinsam geteilte Erfahrung: Wie gut ist
es doch, hier zu sein. Es ist eben immer noch
und vor allem mit und durch alle Verdnderung
mein Zuhause!
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Pastor Stephan Klimm

WWW. HAVANNALOUNGE.DE




INHALTSVERZEICHNIS

Vor acht Jahren hat sich Karin
Angeli mit ihrem Verlag
"Orsolibri" in Borgfeld
selbststandig gemacht

FRISCH GEMISCHTES

06 Aktuell, informativ, menschlich:

unser buntes Stadtteilleben

BUCHVERLIEBT

28 Das ist etwas ganz Besonderes:
Karin Angeli ist Verlegerin in

Borgfeld und stellt handgefertigte,

personalisierte Biicher fiir
Kinder und Erwachsene her

AKTION HILFE FUR KINDER

35 Der Verein ist einer der mitglieder-

starksten Kinderhilfsvereine in
Deutschland und hat sich der
Bekdmpfung von Kinderarmut
und Kindesmissbrauchs
verschrieben
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SCHONE KISSEN

38 Maria Rummenigge betreibt
seit 2013 erfolgreich einen
Onlineshop fiir Kissen und
Decken mit aulergewohn-
lichen Designs in Horn

JUBILAUM

46 Der Biirgerverein Horn-Lehe
hat sein 90-jéhriges Bestehen
gebiihrend im Gut Landruhe
im Menke-Park mit {iber
130 Gésten gefeiert und
hat engagierte Biirger aus
dem Stadtteil geehrt

Dezember 2016

DIE VIER UND DAS KLAVIER

51 Die frische Frauenband ist
aktuell mit dem Programm
»,Mondsiichtig“ unterwegs
und kann auch privat fiir
Hochzeiten und Geburtstage
gebucht werden

AKKELA DIENSTBIER

56 Die Kiinstlerin aus Horn
beschiftigt sich mit
Naturmaterialien und der
Beziehung der Menschen
zur Natur, was sich in ihren
differenzierten Werken
wiederspiegelt
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: ﬂallwuzkel?
“Die vier und das Klavier"

|
haben ein abwechslungsreiches

!nusikaliscl_les Programm ALLES AUS
im Repertoire EIN ER HAN D

Vom Kleinwagen bis zum Wohnmobil

® Unfall-Reparatur
e | ackierung

Sina Cordsen und Nicola & [ (o .
Metzger sind im Fitness- > o & * Inspektion
und Immobilienbereich REW nach Herstellervorgaben

selbststandig und gliicklich o ® Fahrzeugpflege

damit e Glasreparatur

WICHTIGE ADRESSEN IMPRESSIONEN

60 Die Arztetafel fiir Horn-Lehe 12 Menschen aus Horn-Lehe
JUNG UND SELBSTSTANDIG IMPRESSUM

62 Die Bremerinnen Sina Cordsen 14 Wer, was und wann

und Nicola Metzger haben eine
Kooperation auf die Beine

gestellt, von dgr beide N Kleiner Ort 13
Unternehmerinnen profitieren 28357 Bremen
KARATE-AUSZEICHNUNG Horn-Lehe
64 Elke von Oehsen betreibt seit 0421-696778-0

iiber 40 Jahren aktiv Karate
und erhielt nun ihren 8. DAN

SPORT IM STADTTEIL

68 TV Eiche Horn
70 Hockey-Club Horn

www.bollwmkel de
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Auf Kuschelkurs mit den Gibbons it
Mitarbeiterin_Julia wibrend unsere
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it '.E'.'_' 1 o GRS beobachten’, freut sich Julia. Da
e e bleibt, bittet die botanika um Spenden fiir d
Ausban des Geheges — immerhin beherberg
nun insgesamt fiinf Gibbons, die die Besuc
mit ihrer verspzeltm Art erfrenen sollen.
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perfect-smile-for-you.de

chone Zahne!
Perfektes Lacheln!

Institut flir Zahnasthetik
Dentaldiagnostik

Exzellente Zahnkorrekturen
fiir mehr Lebensfreude & Wohlbefinden

Perfect smile for you

Institut far Zahnésthetik

Zahntechnisches und funktionsdiagnostisches Informationszentrum
Rufen Sie Zahntechnikermeister Hubert Pogrzeba direkt an

und vereinbaren Sie Thren persénlichen Termin

Tel: (0421) 430 58 223

Crisemannallee 69 | 28213 Bremen
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Weihnachts-0rigami

Was schenkt man zu Weihnachten? Geldgeschenke sind doch immer willkommen.
Deshalb wird uns Frau Janssen-Frank beim nachsten Origami-Workshop des Kul-
turraum Horn-Lehe zeigen, wie Geldscheine zu weihnachtlichen Motiven gefaltet
werden konnen. Diese Technik nennt sich ,,Eurogami. AuBerdem wird noch eine
einfache Verpackung fiir Geldgeschenke gefaltet. Die Motive sind einfach gehalten
und eignen sich auch fiir Anfanger. Wer mitfalten mochte, kann sich unter der Te-
lefonnummer (0152) 072 54 219 fiir den Workshop am Montag, 14. November,
18.30 Uhr einen Platz sichern. Die Teilnahme kostet 10 Euro. Papier im Format von
10-, 20- und 50-Euro-Scheinen wird gestellt. AuBerdem erhalt man eine Anleitung,
damit auch Zuhause weitergefaltet werden kann. Am Montag, den 12. Dezember,
18.30 Uhr wird es einen weiteren Origami-Workshop geben. Ein Windlicht und zwei
Sterne sollen hergestellt werden. Die Kosten inklusive Material und Anleitung be-
tragen ebenfalls 10 Euro.

Treffpunkt im November: Altes Ortsamt, BerckstraBe 10, 1. Etage, im Raum des
Biirgervereins. Der Treffpunkt im Dezember wird noch bekannt gegeben.

Wacken Eicke Skjefstad
Rechtsanwalte & Fachanwdlte in Blrogemeinschaft

Kockritz

Lilienthaler HeerstralRe 382
28357 Bremen

Tel. 0421 | 4787854

Fax 0421 | 4787855
www.kanzlei-weks.de
Www.casa-juris.com

Weihnachtskonzert des
Okumenischen Gymnasisums

Am 7. Dezember um 20 Ubr
in der St. Ansgarii Kirche Bremen

Uber 140 Schiiler aus den Klassenstufen sieben bis zwdlf des Okumenischen Gym-
nasiums in Oberneuland haben sich wieder einmal intensiv vorbereitet, um am 7.
Dezember um 20 Uhr in St. Ansgarii in der Schwachhauser HeerstraBe 40 ein stim-
mungsvolles Weihnachtskonzert zu geben. Unter der Leitung von Gabriela Stefes
und Barbara Dreier steht in diesem Jahr die ,,Missa in aeternum“ — eine gemischte
Messe, bestehend aus den Messesatzen der vergangenen Weihnachtskonzerte, im
Zentrum. Hinzu kommen weihnachtliche und romantische Chorsétze, das Doppel-
konzert in g-Moll fiir zwei Celli und Streicher von Antonio Vivaldi und die Titelme-
lodie aus dem Film ,,3 Niisse fiir Aschenbrodel“. Der Eintritt zu dem Konzert ist frei,
die Spenden gehen an Not leidende Kinder in Bremen und umzu.

»»» oegym.de

Uber 140 Kinder und Jugendliche sind in den Chéren und dem Orchester des
Benefizkonzertes vertreten (Foto: Klaus-Peter Zapf)

Fachanwalt flir Erbrecht | Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fur Verkehrsrecht | Fachanwalt flr Arbeitsrecht
Miet- & Wohnungseigentumsrecht | Strafrecht
Vertragsrecht | Datenschutzrecht
Internetrecht | Lebensmittelrecht
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Die Christmas & more will auch Fans von Single Malt
oder Blend, Scotch, Irish Whiskey und Bourbon gliick-
lich machen. Die bernsteinfarbenen Geniisse sind
beim BOTTLE MARKET in Halle 7 zu entdecken. Zudem
prasentieren die rund 50 Aussteller Accessoires, Rei-
seideen und Leckereien sowie gute Zigarren. Es gibt
Vortrage, Tanz, Musik und bereits buchbare Tastings.
Die Christmas & more sowie die KUCHENLIEBE sind
am Freitag von 14 bis 20 Uhr gedffnet, am Sonnabend
und Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Der BOTTLE MARKET
o0ffnet am Freitag und Samstag jeweils zwei Stunden
|anger. Der Eintritt kostet 9 Euro, ermaBigt 7,50 Euro.
Das Ticket gilt fir alle drei Messen.

»»>» christmas-more.de

Auf der ,,Christmas & more* bleiben keine Weihnachtswiinsche offen (Fotos: Oliver Saul)

Gut vorbereitet fiir das Fest der Feste

Weihnachten, Whisky & tolle Torten

In den Supermérkten sind sie schon zu haben — Schoko-Weihnachtsméanner und Marzipankartoffeln ... wer die

nahe Vorweihnachtszeit ohne Geschenkejagd genieBen méchte, kommt am Wochenende vor dem 1. Advent in

die Messe Bremen. Von Freitag bis Sonntag, 18. bis 20. November, bieten die rund 150 Aussteller der Christ-
mas & more in Halle 6 und 7 alles fiirs Weihnachtsfest.

Was ware Weihnachten ohne Platzchen? Fiir alle, die ihre Lieben mit einem win-
terlichen Tortentraum oder kunstvoll verzierten Keksen iiberraschen wollen, fin-
det erstmals im Rahmen der Christmas & more die KUCHENLIEBE in Halle 6
statt. Rund 25 Aussteller versorgen Backfeen mit Ideen und Produkten zum
Modellieren, Dekorieren und GenieBen. Interessierte schauen Profis iiber die

Schulter und @iben sich in vorab buchbaren Workshops etwa im Verzieren von

Cup Cakes. Ambitionierte Hobbybécker treten beim Tortenwetthewerb an. Anmel-

dungen unter http://kuchenliebe-bremen.de/Wetthewerb sind noch méglich.

kosmetikstudio

kosmetikstudio
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Ein Roman, so hittersiiB wie das Leben

Novemberschokolade

Zimt, Koriander und natiirlich Schokolade — in Wiirzburgs einzigartiger Chocola-
terie liegen verheiBungsvolle Diifte in der Luft. Hier zaubert Lea Winter die wun-
derbarsten Schokoladengeniisse. Doch Liebe und
Begeisterung allein bezahlen
keine Rechnungen. Lea steht
kurz vor der Pleite, und der
einzige Ausweg scheint die
Teilnahme an einem Wett-
bewerb zu sein. Mitten in
ihrer Recherche entdeckt
sie ihre Mutter Anne, die
vor iiber zwanzig Jahren
spurlos verschwand, in
der Fachzeitschrift der
Chocolatiers. Lea macht
sich auf den Weg zu ihr
und erfahrt eine lang
verdréngte, furchtbare
Wahrheit. Eine beriih-
rende Geschichte iiber
Trauer und Vergebung,
{iber Familienbande
und die heilende Kraft
der Liebe.

Weihnachtlich-winterliche Uberraschungen présentiert Blumen Marotzke

Ulrike Sosnitza
Novemberschokolade
Roman, Originalausgabe
368 Seiten, Taschenbuch
ISBN: 978-3-453-35906-2

Alle Jahre wieder...

... steht sie vor der Tiir: die Adventszeit mit all ihren vorweihnachtlichen Gertichen,
Geniissen und schonen Dingen. Das Blumenhaus Marotzke in der KopernikusstrafBe
46 |adt daher am Sonntag, den 20. November von 10 bis 16 Uhr im Hinblick auf die
Weihnachtszeit zu einer stimmungsvollen Adventsausstellung ein. Mit viel Enga-
gement und floristischen Arbeiten 14dt das Team im Blumenhaus Marotzke seine
Besucher zu Glithwein und Kaffee ein.

9,99 Euro

»»» randomhouse.de

»»>» hlumen-marotzke.de

Das @-Team freut sich auf lhren Besuch!

BEI UNS ERHALTEN SIE:

e  Tabakwaren, e SiiBwaren und Eis
Raucherbedarfsartikel e GruBkarten
e Zeitungen, Zeitschriften * Postdienstleistung

ciGo = . Kaltgetranke e Lotto
Fachmarkizentrum an der Horner Miihle — - :

Gerold-Janssen-Str. 4

28359 Bremen-Horn

Offnungszeiten: Mo - Sa 08:00-20:00 Uhr




BESONDERS

-4

BUMMELN,
STOBERN,
SHOPPEN -
SCHAUEN SIE
VORBEI!

DOMSHOF
PASSAGE

DAs BESONDERE FINDEN

BUTLERS 4 CONFISERIE DOMSHOF U4 DEUTSCHE BANK U DIE PLATINSCHMIEDE
GORTZ Ul GRAF COX U HALLHUBER Ul I+O - CASA DEL CAFFE Ul LACOSTE
M. NIEMEYER CIGARREN U MAI-MAI U PETER HORN TECHNIK UND DESIGN
TEE-HANDELS-KONTOR BREMEN U TEICHERT’S U TENTER’S BACKHAUS
VAN LAACK U WOLFORD U WWW.DOMSHOF-PASSAGE.DE

BRASILHAUS
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Vogelfutter
selbst gemacht

Bei Frost und Schnee freuen sich die heimischen Gartenvogel tiber eine Extrapor-
tion Sonnenblumenkerne, Hirse, Beeren und Erdniisse, um fit durch den Winter zu
kommen. Das FlorAtrium stellt unter der Leitung von Angela Landt am Montag, den
5. Dezember mit Kindern ab sieben Jahren Vogelfutter dekorativ und ganz einfach
selbst her — fiir das personliche Vogelkino zu Hause! Der Termin beginnt um 15
Uhr und endet um 17 Uhr, die Kosten betragen pro Kind acht Euro. Um Anmeldung
wird unter H.Schneider@gartenfreunde-bremen.de gebeten.

Wissen & SpafB unterm
Weihnachtshaum

Kann man Abenteuer, Wissen und SpaB zu Weihnachten verschenken? Die Antwort
lautet: ja! Mit Gutscheinen fiir das Universum® Bremen beschert man den Lieben
eine aufregende Reise durch die Themen Technik, Mensch und Natur. Am 10. De-
zember startet zudem eine spannende Sonderausstellung, die anhand ungewdhn-
licher Portrats die Vielfaltigkeit unserer Gesellschaft verdeutlicht: Ein
Rollstuhlfahrer, der trotz Einschrankungen seinem Traumberuf des Handwerkers
nachgeht oder ein kleinwiichsiger Schauspieler, fiir den die Bithne die Welt be-
deutet. Sie alle und noch viele mehr erzéhlen in der Sonderausstellung ,Lieb-
lingsraume — so vielfaltig wie wir“ ihre Geschichten.

»»» universum-bremen.de

’]ée & Confiserie HHiittich

. Gerold-Janssen-Str.4!
b 4 28359 Bremen
..ﬁ Tel.: 0421-24418030

- liber 60 Sorten loser Tee

- Triiffel / Schokoladen-Hohlfiguren
- Ratskeller Wein / Gliihwein

- Prasentkorbe frei bestickbar

- Martinshof Produkte

- Gourmet Berner Likér

- Weihnachtskalender / Weihnachtsconfiserie

-NOVEW,
o Bfeg%
10%

auf losen TEE

PESTALURANT-TM-0F
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Weihnachtsmarkt im
Berufshildungswerk
Bremen

Auch in diesem Jahr 1adt das Berufshildungswerk Bremen (BBW Bremen) zum vor-
weihnachtlichen Weihnachtsmarkt, bisher als Tag der offenen Tiir bekannt, ein. Er
findet am 19. November von 10 bis 16 Uhr auf dem Gelénde des Ausbildungsbe-
triebs fiir junge Erwachsene mit Handicap an der Universitatsallee 20 in Horn-Lehe
statt.

Die Besucherinnen und Besucher erhalten umfassende Informationen iiber das An-
gebot des Berufshildungswerks sowie Fiihrungen durch die Einrichtung und dem
angefiigten Internat. Im Innenhof und im Foyer verbreitet der Weihnachtsmarkt vor-
weihnachtliche Stimmung. Hier kann man Prasente aus dem vielfaltigen Ge-
brauchs- und Geschenkartikelangebot erwerben, die in den Ausbildungsstatten
mit Liebe zum Detail hergestellt wurden. Auch Leckereien aus der Lehrkiiche sind
dabei. Natiirlich ist auch fiir das leibliche Wohl der Géaste gesorgt: In den ge-
schmiickten Weihnachtsbuden warten Bratwiirste vom Grill, Waffeln sowie heiBe
Getréanke. Dariiber hinaus lockt ein vielfaltiges kulinarisches Angebot, wie zum Bei-
spiel Kohl und Pinkel, aber auch der neue , Hiittenzauber“ im Ausbildungsrestau-
rant Mondial.

»»» hbw-bremen.de

18.-20. November
Halle 6+7 | MESSE BREMEN

DAS GANZE
UNIVERSUM®
Chensen B hatus

Bescheren Sie lhre Liebsten mit unseren Geschenkgutscheinen!
Ab 10.12. mit neuer Sonderausstellung LIEBLINGSRAUME.

~\

Universum® Bremen

BREMEN
ERLEBEN!

Christmas

(dMore

+ KUCHENLIEBE
+ BOTTLE MARKET

1 Ticket =
3 Messen!
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Wunderschone Winterzeit

Wenn es drauBen kalt wird, die
Kerzen in den Hausern entflam-
men und sich Klein und GroB zu
Hause einkuscheln, dann ist
Zeit fiir behagliche Geschich-
ten, klassische Winterlieder und
stimmungsvolle Adventsge-
dichte. Knapp eine Stunde lang
erzahlen Autoren wie Dagmar
Binder, Max Bolliger, Franz
Fiithmann, Josef Guggenmos,
Christian Morgenstern und
andere vom Winter, dem Schnee und
der Weihnachtszeit. Dazu erklingen all die
klassischen Weihnachtslieder, die Kin-
P der so lieben, wie ,In der Weih-
4 nachtshackerei®, ,,Schneeflockchen,
WeiBréckchen® oder , Ihr Kinder-
lein kommet"“. Und natiirlich
<" darf die Weihnachtsgeschichte

' nach dem Lukas-Evangelium

N \ ‘ ’

-
~
~ nicht fehlen.

-

- \ Laufzeit 55 Minuten

- 1 €D im Digipac
“Lirr

WEHHIACHTSZE (T
« GESCHEMNKE BASTELN
c QESCHENIKE. IKAUEEL
OND VERPACIKEN
e AT EN SCHRERBEN

KASELOW
WiLHELMH —RONTQEN-STR.

CD-TIPP ZUR WEIHNACHTSZEIT

Schuhmacher-Meister

Reparaturen aller Art
Verkauf von Damenschuhen
Schuheinlagen, Gurtel
Pflegeprodukte
Schllssel-Anfertigung

Leher HeerstraBe 10
28359 Bremen
Tel (0421) 239920

Mo bis Fr von 9.30-13 Uhr und 14-18 Uhr
Sa von 9-12 Uhr - Mi nachmittags geschlossen

16
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Weihnachtshasar

im Kleingartenverein
»Zur griinen Insel”

Am Sonntag, den 20. November findet in und um das Vereinshaus ,Zur griinen
Insel“ (Zugang tber die Johann-Friedrich-Walte StraBe, neben dem FlorAtrium) ein
Weihnachtsbasar in der Zeit von 11 bis 16 Uhr statt. Basteleien, von Advents-
kranzen tiber Gestecke bis hin zu Weihnachtsdekorationen, bieten Kleingartnerin-
nen an diesem Tag ihre selbst gemachten Werke zum Verkauf an. Auch fiir das
leibliche Woh!l mit Gliihwein, Bratwurst sowie Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Viele
Besucher sind herzlich willkommen!

. ‘A-Lt‘

Physiotherapie-Praxis
Jessica Braun

ab 01.11.16 neu
im Mihlenviertel

Gerold-Janssen-Strasse 2
28359 Bremen, Tel. 0421 244 54 277
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Shoppen & Entspannen

dodenhof setzt nene Glanzpunkte

Der
aardinen—Sew,be

Stellen Sie sich noch
selbst auf die Leiter?

§l
rUFENSIE ]

UNS AN!

Beratung unter:
0421.244 06 55

Das muss doch nicht sein.

Wir nehmen lhre Gardinen ab,
waschen und reinigen die Gardinen
und dekorieren sie wieder fachmannisch.

Auf Wunsch sogar am gleichen Tag!

Neue Fassaden an den WohnWelten und der Mode-
Welt, eine komplett umgebaute, vergroBerte und mo-
dernisierte Parfiimerie und eine vollig neu gestaltete
Abteilung Kiiche & Bad - dodenhof hat in den ver-
gangenen Monaten zahlreiche Glanzpunkte im groB-
ten Shopping-Center des Nordens geschaffen.

In der ModeWelt bildet die véllig neu gestaltete und
modernisierte Parfiimerie einen neuen Glanzpunkt.
Rund 200 Quadratmeter mehr als bisher misst die
neue Abteilung rund um Beauty und Pflege — und der
Platz wird nicht nur fiir viele neue Marken benétigt,
sondern auch fiir zwei Behandlungskabinen. Hier bie-
tet dodenhof erstmals professionelle Wellness- und
Kosmetikbehandlungen an. Ausgebildete Visagistin-
nen und Kosmetikerinnen kiimmern sich um Gesicht,
Korper und Seele. Ein groBer Bereich fiir Naturkosme-
tik mit Wellness-Tees, eine Duft- und eine Nagellack-
bar runden das Sortiment ab.

»»» (odenhof.de

= = | 1 i

HINTELMANN

ROLLADEN + MARKISEN | SERVICE

Miinchener StraRRe 29
28215 Bremen
Tel: (0421) 6 16 03 32
info@hintelmann-rolladen.de

www.hintelmann-rolladen.de
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Nahmaschinenfiithrerschein fiir Kinder

Mit diesem Kurs starten interessierte Kinder ab acht
Jahren in einer kleinen Gruppe ins Nahmaschinenna-
hen. Dafiir wird keine eigene Maschine benétigt, denn
das FORUM MOLA-KUNST stellt kindgerechte Nahma-
schinen zur Verfiigung. In diesem Kurs wird alles
Wichtige iiber den sicheren Umgang mit der Nahma-
schine und dem Nahzubehér gelernt. Nach der Theo-
rie folgen schnell die ersten Ubungen, sodass die
Kinder sich mit der Bedienung vertraut machen kon-
nen. Dann kann es losgehen und erste kleine Projekte
konnen ausprobiert werden! Die Kosten fiir den Kurs,
der in der Schwachhauser HeerstraBe 268a stattfin-

Markisen, Rollos, Folien

Dipl.-Ing Thomas Neubert
Tel: (0421) 566 36 27 Mobil: (0171) 78 45 725
info@blendundsonnenschutz.de

det, betragen 35 Euro inklusive des bendtigten Ma-
terials.

Anmeldungen unter Telefon (0421) 27 65 88 88.

Termine:

Kurs 4:

Dienstag, 22.11. und Dienstag, 29.11., 15 bis 17 Uhr
Kurs 5:

Dienstag, 13.12. und Mittwoch, 14.12., 15 bis 17 Uhr

»»» forum-mola-kunst.de

e

Ein gutes Gefiihl

Jeden zweiten trifft es:
Hdmorrhoidal-Beschwerden.
Wir behandeln schnell und
schmerzlos.

DR.OELLER

fiir Prokrologie

Fachpra)us fur Proktologle

Anne-Conway-Str. 4 - 28359 Bremen
Tel. 0421.23 15 84 - www.droeller.de

Stobern erwunscht'

Auch dieses Jahr bietet der Kulturraum Horn-Lehe
einen Herbst-Biicherflohmarkt an. Im Angebot sind
tausende Romane, Krimis, Bremensien sowie Sach-
und Kinderbiicher. Da die Fortsetzung des Biicherfloh-
marktes wegen der ungeklarten Raumsituation unge-
wiss ist, werden alle Biicher (ausgenommen
Bremensien) fiir 1 bis 2 Euro pro Exemplar angeboten.
AuBerdem gibt es ab einer Gesamtsumme von10 Euro
weitere Rabatte. Biicherspenden (aus Platzgriinden
nur noch Kinderbiicher sowie Romane und Krimis ab
dem Jahr 2000) werden montags von 15 bis 18 Uhr
angenommen.

Wir vertreten |hr Recht

19/
SPEICHERT | vON RONN | KLaun | BURGHARDT
Rechtsanwilte & Fachanwilte PartGmbB

Steffen Speichert
Rechtsanwalt & Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
Arbeitsrecht - Beamtenrecht - éffentliches Baurecht

Ulrike von R6nn
Rechtsanwéltin

Verkehrsrecht - Medizinrecht - Strafrecht

Mirja Klauf3

Rechtsanwiltin & Fachanwaltin fiir Familienrecht
Familienrecht - Erbrecht - Zivil- und Vertragsrecht

Jens Burghardt

Rechtsanwalt & Fachanwalt fiir Gewerbl. Rechtsschutz
Vertriebsrecht - Markenrecht - Gesellschaftsrecht

Achterstralle 27 - 28359 Bremen Horn-Lehe
Telefon: 0421 - 222 741 0 -www.anwaelte-horn.de
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ERFOLGREICHE GESCHAFTE UND UNTERNEHMEN

Fachwissen und Kompetenz
Rechtsanwiiltin Heike Leonhardt-Langhammer

: ol S
Rechtsanwiltin Heike Leonhardt-Langhammer und Mitarbeiterin Marina Horling
(links) legen Wert auf eine freundliche Beratung in angenehmer Umgebung

Es gibt kaum ein Rechtsgebiet, welches Rechtsanwiltin Heike Leonhardt-
Langhammer, seit Mai ansdssig im Miihlenviertel, im Laufe ihrer 30 Be-
rufsjahre noch nicht abgedeckt hat. Ihre Schwerpunkte liegen dabei unter
anderem im Familien- und Erbrecht, Trennungen und Scheidungen, Ar-
beits- und Medizinrecht. Im Medizinrecht hat sie die Fachanwaltspriifung
erfolgreich abgelegt.

»Neue Herausforderungen und eine stetige Erweiterung des eigenen Ho-
rizontes sind mir wichtig®, so Rechtsanwdltin Leonhardt-Langhammer,
die mit ihrem Angebot ein breites Spektrum an Fachwissen im Repertoire
hat und regelmdRig Fortbildungen besucht. Sie ergénzt: ,Ein wichtiges
und aktuelles Thema sind Informationen rund um Patientenverfiigungen,
Vorsorgevollmachten und Testamentsberatung, zu dem ich auch Vortrdge
halte und umfassend berate.“

Beim Thema Familienrecht hat sie oft mit Trennungen und Scheidungen
zu tun, beim Medizinrecht treten Arzte z. B. zur Vertragsgestaltung und
Haftungsfragen oder Patienten bei moglichen Behandlungsfehlern an sie
heran. ,Die Mdglichkeit der diskreten Zufahrt ist sehr vorteilhaft fiir uns
an diesem Standort. Die Kanzlei ist auferdem schnell aus allen Richtun-
gen zu etreichen und meine Mandanten kénnen auf dem Parkdeck des
Miihlenviertels parken. Der Zugang ist dariiber hinaus auch komplett bar-
rierefrei,“ freut sich Rechtsanwéltin Leonhardt-Langhammer {iber die ort-
lichen Gegebenheiten. Besonders wichtig ist ihr der freundliche und
vertrauensvolle Umgang mit ihren Mandanten. ,,Viele Hilfesuchende kom-
men mit sehr privaten Problemen zu mir, deshalb lege ich Wert darauf, mir
fiir jeden Mandanten Zeit zu nehmen und mich auf seine individuelle An-
gelegenheit einzustellen, erkldrt die Rechtsanwiéltin ihre Philosophie. Seit
tiber 20 Jahren wird sie dabei von Rechtsanwalts- und Notargehilfin Ma-
rina Horling tatkrdftig unterstiitzt, die das offene und vertrauensvolle Mit-
einander in der Kanzlei an ihrem Arbeitsplatz ebenfalls sehr schdtzt.

Gerold-Janssen-Stralle 2A
28359 Bremen
Telefon: (0421) 169 00 22

www.heikeleonhardt.de

Traumkiiche gesucht? Inhaber Stefan Gerdes und Studioleiterin Sandra Brede
sind auf individuelle Wiinsche spezialisiert

Wer in Bremen die besondere, individuelle Einbaukiiche sucht, wird ab so-
fort in der Ludwig-Roselius-Allee 7 fiindig. Dort hat das zweite Kiiche &
Co-Studio in Bremen seine Pforten gedffnet. Fiir den Unternehmer und In-
haber Stefan Gerdes ist es mittlerweile das vierte Kiichenstudio, das er als
Franchisenehmer unter der Kiiche & Co-Flagge betreibt. Die Geschifts-
flihrung und Studioleitung in der Vahr {ibernimmt Sandra Brede. Sie und
ihr Team stehen mit viel Kompetenz und individueller Beratung Interes-
sierten mit Rat und Tat zur Seite — alle
Services rund um die Traumkiiche kom-
men aus einer Hand. Zehn Musterkii-
chen laden zur Inspiration und zum
Kiichenkauf ein. Fiir die ganz Eiligen lie-
fert Kiiche & Co in 10 Tagen.

Fiir die Zusammenstellung der eigenen
Traumkiiche steht ein erfahrenes Team
von Fachberatern bereit. Stefan Gerdes,
der bereits seit 29 Jahren in der Mdbel-
branche tétig ist und seit 25 Jahren spe-
ziell im Verkauf von Kiichen, bringt einen
groBen Erfahrungsschatz mit. Doch auch
fiir ihn ist jedes neue Kundengesprach
spannend, denn er weil: ,Jeder Kunde hat eine individuelle Vorstellung
seiner Traumkiiche. Wir bei K{iche & Co begleiten unsere Kunden von
der ersten Beratung iiber die genaue Planung bis hin zur Montage der
Traumkdiche. Dartiber hinaus bieten wir weitere Kundendienstleistungen,
um allen Wiinschen unserer Kunden gerecht zu werden.“ Mit dem An-
schluss an das Franchise-Unternehmen Kiiche & Co gehoren Stefan Ger-
des und sein Team zu einem bundesweiten Netzwerk von tiber 100
Kiichenstudios und profitieren somit von den Vorteilen einer starken Ein-
kaufsgemeinschaft, was letztendlich auch den Kunden zugutekommt.

Das Kiiche & Co-Studio hat von Montag bis Freitag von 9.30 Uhr bis 18.30
Uhr und am Samstag von 9.30 Uhr bis 14.00 Uhr gedffnet und ist unter
(0421) 98 88 30 00 sowie per E-Mail unter bremen-ost@kueche-co.de
Zu erreichen.

www.kueche-co.de
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Neue Physiotherapiepraxis
im Muhlenviertel

Ab November ist es soweit: Die Physiotherapeutin Jessica Braun wird in Horn-Lehe
ein zweites Standbein zu ihrer Praxis in Selbaldsbriick eréffnen. ,Die Spezialisie-
rung der manuellen Therapie bei Beschwerden des Bewegungsapparates, Kiefer-
gelenksheschwerden und die Bobath-Therapie fiir neurologische Patienten sind
einige unserer Schwerpunkte®, erzahlt Inhaberin Jessica Braun.

Zum besseren Kennenlernen werden am Samstag, den 5. November von 9 bis 17
Uhr die Tiiren der neuen Raumlichkeiten gedffnet. Das Team steht fiir alle Fragen
rund um Therapie- und Krankengymnastikangebote und individuelle Anliegen zur
Verfiigung — abgerundet wird der Tag mit passender Kulinarik.

»»» phySiO-Weser.de

Ljubov Jungmann , Inhaberin Lena Pigul-Wall und Bilhan Elik haben ein Faible
fiir schonen Stoff und Kreativitat

Ein Jahr Le.Stoff

in der Berliner Freibeit

Es ist geschafft - Le.Stoff feiert seinen ersten Geburtstag! Ein Jahr voller Arbeit,
aber auch zufriedener Kunden liegt zuriick. Das Angebot an Kurzwaren ist sehr
iiberzeugend und so lauten viele Kundenreaktionen: ,Das habe ich schon lange
gesucht und jetzt endlich gefunden!“ Auch die Stoffe zaubern immer wieder be-
geisterte Gesichter. SiiB sind die Kinderstoffe und die Modestoffe inspirieren zu tol-
len Ideen — und dazu gibt es freundlich-fachliche Beratung rund um Zuschnitte und
Bearbeitung der Details. Auch Strickwolle und Stickgarn befinden sich im um-
fangreichen Angebot.

Die Nahkurse, die als Einzelunterricht angeboten werden, erfreuen sich gréBter Be-
liebtheit und sind Wochen im Voraus ausgebucht. Nun kénnen neuerdings auch
kleinere Gruppen aufgenommen und betreut werden und diese Kurse versprechen
viel SpaB und Kreativitat: Die Kunden kommen mit einer Idee, was sie ndhen mdch-
ten und die erfahrene Kursleiterin zeigt, was zu tun ist. So lernen die Teilnehmer bei
Le.Stoff die ersten Grundlagen und Details, um ein eigenes Stiick zu nahen und
erfolgreich fertigzustellen.

Die Hornerin Jessica Braun erdffnet im November neue Praxis-Raume
»»» le-stoff.eu im Miihlenviertel

CrAviS IMMOBILIEN

Frau Joana Juhrs Wir arbeiten ausschliefllich ohne Maklervertriige -
Tel. 0421-989 85 722 - jjuhrs@clavis-immob.de fair, innovativ und zielorientiert.
Leher Heerstrafde 11 - 28359 Bremen Gerne nehmen wir uns Zeit fiir Ihre Fragen und

www.clavis-immob.de freuen uns auf Ihren Besuch in unserem Shop.
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Oliver Bobrink (Geschéftsfiihrer Bobrink Gruppe), Kai Schroder (Regionalleiter
Hyundai Motor Deutschland), Manfred de Vries (Geschéftsfiihrer Bobrink
Gruppe), Andreas Schmidt (Filialleiter Bobrink-Carstream), Volker Kartte (Di-
striktleiter Hyundai Motor Deutschland)

10-jahriges Jubilaum

Hyundai Motor Deutschland zeichnet Bobrink-
Carstream fiir 10 Jabre Vertragspartnerschaft aus

Vor 10 Jahren hat sich die Bobrink Gruppe dazu entschlossen, Hyundai Vertrags-
partner zu werden. Zuerst wurden sie etwas belachelt, zwischenzeitlich konnte aber
die Marke Hyundai groBe Erfolge verzeichnen. Anfang 2016 hat Bobrink einen wei-
teren Betrieb in Cuxhaven und Bremerhaven eingeweiht und das soll noch nicht das
Ende der Wachstumsstrategie sein, berichtet die Geschaftsfiihrung.

Von der Modellpallette her ist ebenfalls ein starkes Wachstum zu verzeichnen. Der
neue Hyundai Tucson erfreut sich allergroBter Beliebtheit in Bremen und mit dem
i10 ist einer der besten Kompakt-Kleinwagen am Start. Abgerundet wird die Mo-
dellpalette jetzt durch den neuen IONIQ Hybrid. Dieser kommt auch Ende des Jah-
res als Vollelektrovariante. Nun nimmt Bobrink schon die zweite Auszeichnung der
Hyundai Motor Deutschland in diesem Jahr entgegen, denn die erste gab es Anfang
des Jahres. Dort erhielten wir den CS Excellence AWARD Best Dealer 2015.

»»» carstream.de

Beratung|\r‘erkauf| Einbau 04 21-37 94 166-0

Wemge,- l(t:&stenl

28207 Bremen, Neidehurﬁer Str. 6,

Glaskeramik zahlen.
Mit Induktion kochen!

i Lt e €36 W e BT

R sl el oy

Inklusive °
Grmplﬂtte

\ndu

Kiiche&Co Bremen Vahr:
Ludwig-Roselius-Allee 7, 28329 Bremen

www.kueche-bremen.de
Telefon: 0421 - 98 88 3000

Bremen: Steinsetzerstr. 10, 28279 Bremen Habenhausen

FLEXIBLE BEHALTER INKLUSIVE ABHOLUNG

__ BIG BAGS FUR ALLE FALLE =

= y

Flexible Big Bags fiir Abfalle
aller Art — inklusive Abholung!

Je 1m3-Sack fiir Gartenabfélle, Laub, 31 = €

Hecken- und Holzschnitt etc. !

Je 1m3-Sack fiir z.B. Miill, Schrott, Bau- 65 = €
3

und Baumischabfalle etc.

Fiir weitere Auskiinfte rufen Sie uns an unter 0421-165 20 200
oder besuchen Sie unsere Webseite.

Auf www.hirsch-gmbh.com/container/bigbags/ finden Sie unsere
zahlreichen Verkaufsstellen fiir Big Bags.

HIRSCH

Hirsch Bremer Reinigung
und Recycling GmbH

Hermann-Funk-Str. 9
28309 Bremen
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,Wind in den Pappeln”

im Theater am Deich

Ein Augusttag im Jahre 1959. Gustave, René und Fernand, ausrangierte Helden
des , Grande Guerre“ von 1914-18, haben die kleine Terrasse ihrer Seniorenresidenz
erobert, verteidigen den strategisch giinstigen Platz gegen all die Zivilisten, mit
denen sie den Alterssitz teilen miissen. Der Kampf gegen die allmachtige Ober-
schwester ist letztendlich ein Uberlebensspiel, um einen Rest von Selbstbe-
stimmtheit zu behaupten. Mit ihren Traumen, Liigen und Aufschneidereien
versuchen sie auszubrechen und wollen noch einmal richtig leben. Ihr Ziel sind die
Wipfel der Pappeln am Horizont, die sich sanft im Wind wiegen. Ein verlockender
Wind, der die Gemiiter befliigelt und Wiinsche erweckt. Die , Operation Pappeln®,
militarisch geplant und vorbereitet, weckt neue Lebenslust, gibt ihren Wiinschen
neuen Auftrieb wie ein WindstoB den Segeln und fiihrt das Quartett zu neuen Aben-
teuern. Das Stiick ist ein Juwel, wie man es heute selten findet, voller Situations-
komik und pointiertem Witz in den zynischen Dialogen iiber hochfliegende Traume
und Fantasien, die einen iiber den Alltag hinaustragen (Auffiihrungsrechte: Felix
Bloch Erben, Berlin).

Kartenvorbestellung:
Tel.: (0421) 27 12 34 (Ingeborg Miiller)

»»» theateramdeich.de

BILLUMENHAUS

Marotzke

* Taglich frische Ware

www.blumen-marotzke.de

* Firmenbetreuung mit MontagsstrauBen

* Ausstattung von Festen und Feierlichkeiten
* Braut- und Hochzeitsschmuck

* Oldtimervermittlung (mivohne Blumenschmuck)
» Trauerfloristik

Blumenhaus Marotzke
Bremen - Horn-Lehe * KopernikusstralB3e 4
28357 Bremen * Telefon: 04 21

- 27 05 19 * post@blumen-marotzke.de
270519 bl ke.d

So macht Schule tierisch Spafs:

Tierschutzunterricht fur
Grundschiuler

Woher stammt die Freundschaft zwischen Mensch und Tier? Welche unterschiedli-
chen Bediirfnisse haben Kaninchen, Meerschweinchen, Katzen oder Kanarienvé-
gel? Der Tiernahrungshersteller PURINA engagiert sich in Kooperation mit dem
Bundesverband Praktizierender Tierarzte fiir friihe Aufklarung bei der Heimtierhal-
tung. Fiir viele Kinder ist ein eigenes Haustier ein Herzenswunsch. Um die Kids fiir
die Verantwortung zu sensibilisieren, die mit der Anschaffung von Hund, Katze oder
kleinem Heimtier verbunden ist, engagieren sich PURINA und der Bundesverband
Praktizierender Tierdrzte (bpt) gemeinsam in dem Projekt, Liebe fiirs Leben — Tier-
schutzunterricht fiir Grundschiiler”. Im Rahmen der Initiative fiihren die projektei-
genen Tierschutzlehrerinnen von PURINA sowie Tierdrzte des bpt kostenlos
Unterrichtsstunden an Grundschulen durch. Die Basis fiir den Unterricht bilden
zielgruppengerechte Materialien, die in Kooperation mit Pddagogen und einem
Schulbuchverlag entwickelt wurden. Alle Seiten der Loseblattsammlung kdnnen
von Lehrern als Kopiervorlagen genutzt und im Unterricht zur weiteren Vertiefung
eingesetzt werden. Am Ende steht das Tierfreunde-Diplom, das fiir erfolgreiches
Lernen belohnt.

»»»liehefuersleben.net

W &

PROMEDICA{;
Betreuungs- und
Pflegekrafte aus Osteuropa

PROMEDICA PLUS Bremen-Ost

Andreas Nagel

Parkstrasse 123 | 28209 Bremen
bremen-ost@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/bremen-ost

Immer an lhrer Seite:
Herzlich. Kompetent.
Engagiert.
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Putzten die Stolpersteine und die Gedenkstelle im Luisental (v. I. n. r.): Rengin
Erstz, Stephanie Dehne, Dietmar Stadler und Birgit Bauerlein von der SPD in
Horn-Lehe

Stolpersteine geputzt

Die Stolpersteine im Stadtteil zu putzen, ist fiir die SPD in Horn-Lehe mittlerweile
gute Tradition. ,,Besonders in Zeiten rechtsextremer Taten wie dem Anziinden einer
Fliichtlingsunterkunft in Bremen und erstarkendem Rassismus in ganz Deutsch-
land ist es uns wichtig, die Erinnerung an die Vergangenheit wach zu halten®, er-
klart Dietmar Stadler von der SPD in Horn-Lehe. ,Die Steine erinnern in ganz
Bremen an Menschen, die Opfer des Nationalsozialismus wurden. Es ist uns ein be-
sonderes Anliegen, dass die Erinnerung an diese grausame Zeit wach gehalten
wird“, so Stadler weiter. Bereits im siebten Jahr in Folge fand die Aktion nun statt.
Ein Stolperstein im Gehweg bei der Horner Kirche wurde vor einiger Zeit bei Bau-
arbeiten versehentlich entfernt. Dietmar Stadler hofft, dass er so schnell wie mog-
lich ersetzt wird.

Bernd Denker

V7 s Yy Bremen-Borgfeld
v, 1930 »2 Borgfelder HeerstraBe 30 a

!

U Telefon (0421) 27 02 42

Heizdl - auch in kleinen Mengen
Kohlen - Propangas - Kaminholz
Container fir Bauschutt

Ab in die Sauna

.

Es ist Saunazeit!

* RegelmaBige Aufgiisse
* Interessante Thementage
* 25% sparen mit der Baderkarte

Aufgussplane und aktuelle Infos:
www.bremer-baeder.de

"vier Sinndnr ..

in Bremen:
Siidbad
Hallenbad Huchting
Freizeitbad Vegesack
Westbad

er |
W
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Neuer Spielplatz fur die
Horner ,Murmel”

Der Kindergarten ,Murmel“ hat an der Horner HeerstraBe 19 einen neuen Spiel-
platz eingeweiht - beinahe alle Spielgerate wurden nun ersetzt. Zugleich waren die
MaBnahmen Anlass fiir eine grundlegende Neugestaltung des groBen AuBenge-
landes, auf dem die Madchen und Jungen aus der Horner ,Murmel“ viel Platz
haben, um drauBen zu spielen.

,Wegen der GroBe des Vorhabens haben wir das Planungsbiiro Schwagereit mit der
konzeptionellen Planung sowie der Begleitung der Arbeiten beauftragt, sagt Haus-
leiterin Dominique Grone-Streubel. Mit einer Hecke wurde dabei ein eigener Be-
reich fiir die ganz jungen Kinder der Einrichtung abgetrennt. Die unter Dreijéhrigen
freuen sich jetzt tiber einen Kletterturm, eine Nestschaukel und eine groBe Sand-
kiste. Auf dem Platz fiir die ,GroBen* kamen nach umfangreichen Erdarbeiten eine
Doppelschaukel, eine groBe Sandkiste und ein Kletter-Rutschturm hinzu.

Behdrde und Beirat Horn-Lehe halfen mit 6ffentlichen Mitteln, hinzu kam das En-
gagement von Sponsoren. Die Unternehmen Lestra, Bioceval und Davonda betei-
ligten sich an den Kosten ebenso wie die Wilhelm-Kaisen-Biirgerhilfe und die
Stiftung Alten Eichen von 1596 (als Vermieter). Und auch die Eltern und GroBeltern
der Horner ,Murmel“-Kinder haben Spenden fiir den neuen Spielplatz gesammelt.
,Die Kinder der ,Murmel und das Team bedanken sich herzlich fiir die Unterstiit-
zung"“, sagt Dominique Gréne-Streubel.

HORNER
PATRONEN-TANKSTELLE

HP — Epson — Canon — Brother — usw.

Biiro- und Schulbedarf

Patronen und Toner
DHL Paketshop « Copy Shop

Edisonstr. 12, 28357 Bremen « Tel. 0421 / 47 60 80 07
Mo. — Fr. 9:00 — 12:30 Uhr & 13:30 — 18:00 Uhr

L. 0

F .

Sa. 9:00 - 13:00 Uhr

Mehr Lebensqualitat
durch Sport

Der SKIP Bremen e. V. bietet in angenehmer und freundlicher Atmosphére neben or-
thopédischen und neurologischen Kursen auch Gruppen zum Thema Krebsnach-
sorge an. Die Ziele des Sports fiir Krebs-Betroffene sind vielseitig. In
Zusammenarbeit mit dem Landessportbund Bremen e. V. und der Bremer Krebs-
gesellschaft e. V. mochte der SKIP Bremen e. V. Menschen mit und ohne Krebser-
fahrung motivieren, ihre Lebensqualitat durch Sport zu steigern.

Sport ist erwiesenermalBen eine wirksame Unterstiitzung in der Krebsbehandlung
und hat giinstige Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf. Ob zwischen Behand-
lungsphasen oder in der Nachsorge — die positiven Auswirkungen von regelméaBi-
ger sportlicher Betatigung auf die Gesundheit sind enorm. Im Vordergrund jeder
Ubungsstunde steht der SpaB an gemeinsamen sportlichen Aktivitaten. Zugleich
flieBen aktuelle medizinische und sportwissenschaftliche Erkenntnisse tiber Krebs-
erkrankungen in die Kurse ein. So kann gezielt unter Anleitung von speziell ausge-
bildeten Ubungsleitern eine bessere Belastbarkeit der Teilnehmer trainiert werden.
Diese Kurse im Rahmen des Rehabilitationssports, kurz: Rehasport, werden vom
Arzt verordnet und von den Krankenkassen bezahlt.

»»»sKip-rehasport.de

Holz und mehr ...
B.

Bau- & Mdbeltischlerei

Haferwende 42 ¢ 28357 Bremen

Tel: (0421) 276 80 33

Mail: tischlerei-voss-gmbh@t-online.de
www.tischlerei-voss-gmbh.de

Durch unser gut ausgebildetes Personal
und den modernen Maschinenpark kénnen
alle auszufiihrenden Leistungen in hoher
Qualitat und zudem noch kostengtinstig
ausgeflhrt werden.

Uberzeugen Sie sich doch in einem
personlichen Gesprach von der Vielfaltig-
keit und der Qualitat unserer Arbeiten.
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Ubersee-Museum: , Amerika“

Neue Ausstellung ab dem S. November im Ubersee-Museum Bremen

Menschen und ihre persénlichen Geschichten stehen im Mittelpunkt der neuen Aus-
stellung ,, Amerika“, die ab dem 5. November im Ubersee-Museum Bremen zu sehen
ist. Sie zeigt den heutigen Doppelkontinent als das Ergebnis einer langen Einwan-
derungsgeschichte und als Ort vielfaltiger Kultur- und Naturraume. Acht Filmpor-
trats spinnen den roten Faden der Ausstellung durch die vier Schwerpunktthemen
Einwanderung, Religion, Politik & Gesellschaft sowie Welthandel. Typisch fiir das
Ubersee-Museum: Vélker-, Natur- und Handelskunde werden fiir einen ganzheitli-
chen Blick auf die Themen verwoben. Zu den Hohepunkten gehdren ein lebensgro-
Ber Bison, prachtige Karnevalskostiime aus Bolivien, die Tierwelt am Amazonas

oder ein reich gedeckter Thanksgiving-Tisch. Und endlich ist auch wieder der pra-
kolumbische Goldschatz aus der Sammlung des Ubersee-Museums zu sehen.

Am Sonntag, den 6. November beginnt das Begleitprogramm zur Ausstellung mit
einem Indianertag. Ehrengast ist Ernie LaPointe, Urenkel des Lakota-Hauptlings
LSitting Bull“. In einem Ausstellungsrundgang und Gesprachsrunden berichtet er
iiber seine Familiengeschichte und das Leben der Lakota.

»»»uehersee-museum.de

markus

Dr. Hans-Dieter Just
Apotheker

Gesundheit zum giinstigen Preis

Wir sind flr Sie da:
wochentags durchgehend von 8:30 bis 19 Uhr
(freitags ab 8:00), Samstags von 8:30 bis 14 Uhr

Wilhelm-Réntgen-Str. 4
im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn
Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55

www.apomarkus.de




FRISCH GEMISCHTES AUS HORN-LEHE
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eben Helke Klatte-und®

ihrem Mann Christian sind die Kinder Henriette und Hannes ebenso integriert wie die GroBeftern.

von Heike Klatte, Landwirtin aus Borgfeld

,Die Idee, einen eigenen Hofladen zu erdffnen, konkretisierte sich mit dem Be-
wusstsein, dass sich unsere alte traditionsreiche Hofstelle in perfekter Lage mit-
ten in Borgfeld befindet. Mein Mann Christian und ich mégen es, Projekte zu
entwickeln, in Handwerksarbeit selbst umzubauen und vom ersten Spatenstich an
zu planen. Dabei geben wir alten Dingen eine neue Aufgabe und machen sie zu-
kunftsfahig — wie unseren Hof an der Borgfelder LandstraBe 4.

Unser landwirtschaftlicher Betrieb ist gepragt von Weidehaltung, und zwar nicht
nur mit stundenweisem Weidegang fiir die Kiihe, sondern von April bis November
auch fiir das Jungvieh, obwohl Weidegang nicht unbedingt zu jeder Jahreszeit das
Optimale fiir Rinder ist. Trotzdem sind wir aus verschiedenen Griinden davon iiber-
zeugt und machten daran festhalten, denn Weidehaltung leistet einen wichtigen
Beitrag fiir die 6kologische Funktion von Griinland. Doch um die steigenden Anfor-
derungen an Umweltschutz, Tierwohl und Verbraucherwiinsche dauerhaft zu erfiil-
len und vor allem zu finanzieren, sind weitere Investitionen nétig, die bei den
schlechten Milchpreisen kein kleinerer Familienbetrieb schultern kann. Also stell-

Alltagsbegleitung
und personliche

Betreuung fur
Senioren zu Hause

Unsere Leistungen fiir Sie in Bremen:

* Betreuung zu Hause -+ Begleitungsdienste
+ Hilfen im Haushalt * Grundpflege
* Entlastung * Demenzbetreuung

pflegender Angehériger "‘ t ®
Home'Thstead
0421 430 376-28 rund um die Uhr
bremen@homeinstead.de
) Frubiasere amrorgt
Senioren- und Familienbetreuung Hendricks GmbH & Co.KG
Kurfiirstenallee 35a - 28211 Bremen www.homeinstead.de

ten wir uns die Frage: Wie kdnnen wir den Betrieb fiir weitere Krisen wappnen und
ihm Entwicklungspotenzial geben? Die Idee mit einem eigenen Hofladen nahm For-
men an...

Verschiedene Waren soll es sieben Tage die Woche an einem sogenannten Regio-
maten zu kaufen geben und an Borgfelds Markttagen wird der Hofladen gedffnet
sein. Neben frischer Landmilch (pasteurisiert) wird es Joghurt sowie Frischkase
geben. AuBerdem mdchten wir auch Radlern und Spaziergangern die Moglichkeit
zu einer kleinen Erfrischung und Starkung bieten und unser Rindfleisch ebenfalls
vermarkten. Mein Mann Christian wird Eintdpfe herstellen, die mit anderen einge-
weckten Produkten angeboten werden sollen — regionale Produkte wie Kartoffeln
und Gemiise runden die Kulinarik ab. Erganzend kommen , Schonigkeiten® von
kreativen Borgfelderinnen hinzu, um dem Hofladen eine ganz individuelle Note zu
verleihen — mit vielen Unikaten, Selbstgemachtem, Leckerem und noch mehr Herz.
Anfang 2017 sollen sich die Tiiren zum Hofladen voraussichtlich éffnen konnen.“

HINRICH ROSENBROCK

INH. R. SCHWARZE UND H.GIESCHEN
SEIT UBER 40 JAHREN FUR SIE TATIG

® NEU- UND UMGESTALTUNGEN
e BEPFLANZUNGEN

* ZAUNBAU

®* GARTENPFLEGE

®* PFLASTER- UND ERDARBEITEN

® BAUMSCHNITT- UND

&4
el

Y ® BAUMFALLARBEITEN

28359 BREMEN s+ ACHTERDIEK 147 e TEL 04 21 - 2 58 66 24
WWW. HINRICHROSENBROCK.DE




FRISCH GEMISCHTES AUS HORN-LEHE

ICH LEBE GERNE IN BREMEN, WEIL ...
ich in Bremen aufgewachsen bin und mich
hier in der Region sehr wohl fiihle.

GUT FOR BREMEN WARE ...
mehr Leben in der Innenstadt.

MEIN LIEBLINGSPLATZ IN HORN IST...
der Unisee.

DAS WURDE ICH IN HORN VERANDERN ...
flir Horn wiinsche ich mir mehr Cafés und
Orte, wo sich die Anwohner treffen kénnen.

DAS GEFALLT MIR AN MEINER ARBEIT ...

an meiner Arbeit mag ich die Abwechslung in
den Aufgaben, die Zusammenarbeit mit mei-
nen Kollegen und die besonderen Momente
mit den Tieren in der botanika.

PERSONLICHES

PHILIPP KLEPPE
(¥ Tierpfleger in der botanika Bremen

S0 FANGE ICH DEN TAG GERNE AN ...

mit einem ausgiebigen Spaziergang mit mei-
nem Hund {iber die Felder hinter meinem
Haus.

MOMENTAN LESE ICH ...
nicht so viel.

SO HALTE ICH MICH FIT ...
mit Joggen und Fitnesstraining.

HIERFUR SETZE ICH MICH EIN ..
mit der Aufzucht unseres Babygibbons Jupp
habe ich derzeit alle Hénde voll zu tun.

MEIN AUSFLUGSZIEL-TIPP ...

mein Tipp fiir einen Ausflug hier in der Gegend
ist Warwer Sand (in Stuhr), besonders im Som-
mer. Weltweit empfehle ich eine Reise nach
San Antonio in Texas, USA: Traumhafte Land-
schaft und eine tolle Stadt!

EIN GUTES ZITAT ...

der Mensch kommt unter allen Tieren in der
Welt dem Affen am néchsten (Georg Christpoh
Lichtenberg)

DIESE STADT MOCHTE ICH GERN ERLEBEN, WEIL ...
es heil8t doch, jeder soll einmal in New York
gewesen sein, und dort war ich noch nicht.

HIER KANN ICH RICHTIG GUT ENTSPANNEN ...
in der Wanne.

LECKER IST ...
gut, aber satt sein ist besser.

ilienbetrieb
Familie ity

estattungen

Friedhofstr. 19
28213 Bremen

Norbert Tielilz

Die 5. Generation vLanTiliz

Tag & Nacht  Telefon 0421-2022 30 - www.tielitz.de

Peter Tielitz

im Hause Tielitz

'oigt, Haus & Grund-Mitglied seit 1997

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Bremen

- Rechtsberatung
- Nebenkosten-

abrechnung
- Mietvertrage

Dafiir hab ich
jemanden!

- Am Dobben 1
28203 Bremen

aus & Grund Bremen e.V.

'?_.’r,
© 0421-36804-0 f{’ |
ww.hug-bremen.de
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ORSOLIBRI - DER PERSONLICHE BUCHVERLAG

Wo Kinder, & Emvachsere
o Buchelder werder

TEXT & FOTOS | INSA LOHMANN

Der Do-it-yourself-Trend ist nach wie vor ungebrochen — daraus
hat Karin Angeli vor acht Jahren ihr persénliches Geschéfts-
modell gemacht. Die Borgfelder Verlegerin hat sich auf hand-
gefertigte, personalisierte Biicher fiir Kinder und Erwachsene
spezialisiert und verkauft liebevoll gestaltete Freundebticher,
fantasievolle Taufalben oder kleine Notizbdnde. Doch nicht
nur Blicher, auch Postkarten, Sticker und Co. fiir verschie-
dene Anlédsse kénnen bei der kreativen Bremerin nach in-
dividuellen Wiinschen gestaltet und verschenkt werden.

Um den Spagat zwischen Familie und Selbststéndigkeit zu schaf-
fen, hat sich die 45-Jahrige im Keller ihres Borgfelder Einfami-
lienhauses ein Biiro sowie einen Raum mit den notwendigen
Utensilien und Maschinen fiir das Binden der Biicher einge-
richtet. Ihre beiden Kinder sind nicht nur hdufig Inspirati-
onsquelle, wenn es um die Gestaltung und Inhalte neuer
Produkte geht — der Sohn von Karin Angeli lieferte mit
seinem Bérchenkuscheltier auch die Idee fiir den Ver-
lagsnamen Orsolibri.

Thr erstes Buch war eine Geschichte {iber einen Jun-
gen, der auf die Bremer Stadtmusikanten trifft. Schon
da konnten Eltern, Verwandte und Freunde nach Be-
lieben den Namen anpassen und ihre Sprésslinge so
zum Buchhelden werden lassen. Schnell kam Angeli
die Idee der personalisierten Freundebticher, die Kin-
der noch immer gern untereinander in der Schule
tauschen und ausfiillen. Je nach Vorliebe des Kin-
des sind die Biicher mit Astronauten, Eulen, Ful3-
béllen oder anderen Themen gestaltet. ,Wichtig
war mir, die Freundebiicher irgendwie anders auf-
zuziehen“, erzdhlt die Bremerin. So diirfen die
Kinder in Angelis Freundebiichern neben ihren
Hobbies und Lieblingsfachern zum Beispiel auch
verraten, wovor sie sich fiirchten. Jedes Buch ist
mit liebevollen Details, Zeichnungen, Fotos
und Texten versehen.

Bereits als Schiilerin besuchte Karin Angeli Kurse, in denen
sie das Biicherbinden lernte. Doch als die zweifache Mut-
ter 2008 anfing, zu Hause die ersten Biicher zu binden
und zu verkaufen, dachte sie nicht daran, dass ihr Bér-
chenverlag einmal so bekannt werden wiirde. Mittler-
weile hat sie den Verlag in Orsolibri (,orso* ist
italienisch fir ,,Bar“) umgetauft und bekommt An-
fragen von {iberall — auch aus anderen europdi-
schen Léndern wie Spanien oder Italien. ,Die
meisten Auftrége ergeben sich {iber Mundpropa-
ganda“, erzdhlt Angeli, die ihre fertigen Pro-
dukte {iber die eigene Website www.orsolibri.de
sowie {iber den Onlinemarktplatz DaWanda ver-
kauft. Und ihre handgefertigten Biicher kommen
bei den Kunden gut an: Gerade vor den Som-
merferien oder vor Weihnachten hat die Unter-
nehmerin so viel zu tun, dass sie oft bis spét in
die Nacht an ihren Produkten und Entwiir-
fen sitzt. ,Ich arbeite ohnehin am liebsten
nachts“, verrdt die Unternehmerin.

Medizin mit Zeit und Kompetenz

Mit StoBwellen gezielt
Triggerpunkte behandeln

Dr. Michael Fakharani
Citypraxis Bremen fir Orthopadie + Schmerztherapie

SogestraBe 11, Eingang Unser Lieben Frauen Kirchhof 20, 28195 Bremen
Tel. (0421) 43 60 50 40, nur telef. Anmeldung, Praxis fiir Privat- und Selbstzahler

www.fakharani.de
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Vor acht Jahren hat sich die Borgfelderin Karin
Angeli mit ihrem Verlag Orsolibri selbststandig
gemacht

R o 'HORNER Magazin | }




ORSOLIBRI - DER PERSONLICHE BUCHVERLAG

T

Der Verlagsname Orsolibri geht auf ein Bérchenpliischtier von Karin Angelis Sohn zuriick

Das Handwerk des Buchbindens an Kinder weiterzugeben, liegt der Un-
ternehmerin besonders am Herzen und so initiierte Karin Angeli zu An-
fang ihrer Selbststdndigkeit die ,,Buchkinder Bremen®. Das Netzwerk der
Buchkinder wurde 2001 in Leipzig gegriindet und existiert mittlerweile
in vielen weiteren deutschen Stadten. Die Idee, Kinder ihre eigenen Bii-
cher gestalten und binden zu lassen, griff die Zweifachmama mit Herzblut
auf. Die studierte Lehrerin besucht mit ihrer mobilen Werkstatt Bremer
Schulen und Kindergidrten und zeigt dabei, welche Arbeitsschritte fiir das
Entstehen eines Buches notwendig sind. Die Schiiler sind Autor, Illustra-

tor und Verleger in einem, denn sie schreiben nicht nur ihre Geschichten,
sondern illustrieren sie, machen sich Gedanken {iber das Layout und er-
lernen verschiedene Buchbindetechniken. Als Endprodukt bekommt jedes
Kind ein eigenes professionell gestaltetes Buch mit nach Hause.

Mittlerweile hat die Borgfelderin ihr Portfolio deutlich vergréRert. Nach-
dem Bekannte und Freunde Karin Angeli darum baten, fiir besondere An-
ldsse wie Hochzeit, Taufe oder Konfirmation individuelle Biicher zu
gestalten, entwickelte sie weitere Produkte. Nun kénnen Kunden in An-

HORNER Magazin | November - Dezember 2016

WESERKIND

SCHONE ZAHNE. SCHONES LACHELN.

Zahnarztpraxis Weserkind
Fehmi Eke, Zahnarzt - M.Sc. Impantology

Hollerallee 3 - 28209 Bremen
Tel. (0421) 34 23 23
www.weserkind.com



ORSOLIBRI - DER PERSONLICHE BUCHVERLAG

Im Keller ihres Einfamilienhauses in Borgfeld hat Karin Angeli sich die notwen-
digen Utensilien und Maschinen zum Biicherbinden eingerichtet

gelis Biichern das erste Licheln des Nachwuchses, die guten Wiinsche
der Hochzeitsgdste oder die ausgewdéhlten Tauflieder festhalten. Auch per-
sonalisierte Kochbiicher und Ordner mit Platz fiir die personlichen Lieb-
lingsrezepte sind mittlerweile dazugekommen. Besonderer Beliebtheit
erfreuen sich die Abschiedsbiicher fiir Lehrer, die von Angeli nach den
Wiinschen der Schiiler gestaltet werden. Doch es geht noch eine Nummer
groBer: Wer bereits selbst etwas zu Papier hat und dies gerne als gebun-
denes Buch in den Handen halten oder weiterverschenken méchte, kann
seine Idee bei Orsolibri gestalten, binden und drucken lassen — fertig ist
das eigene Buch.

www.orsolibri.de

Schon als Schiilerin hat die Borgfelderin Karin Angeli Kurse besucht, in denen
sie das Biicherbinden lernte

SPIELZEUG

haar

TISCH + KUCHE

HauptstraBe 92+96, 28865 Lilienthal
Tel. (04298) 91 65 23

www.hallenbad-lilienthal.de

chwimmen gemeBen entspannen

o & s Hallenbad

¢ M.rmor‘ 2 Lilienthal _

m—

Telefon 04298 31155 - Zum Schoofmoor 7 - 28865 Lilienthal
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Mit den personalisierten Biichern von Orsolibri konnen die schonsten Momente von Taufe, Hochzeit oder Geburt festgehalten werden

lhr
Verkaufsleiter

Ihr
Serviceberater

el @ Zwei, die sich auskennen! =

Grisar

z.B. Golf 7 Lounge TSI Benziner,
81kw (110 PS), EZ: 12/2105

10294 km, weiss, Schiebedach,
Climatronic, Alufelgen, Sitzheizung,
Einparkhilfe, Multifunktionslenkrad
Dt. Neupreis: 27.609 Euro

jetzt nur 20.495 Euro

SR “ No. 1 von 60 Dienstwagen

LD
L

Audi
Service

Ionny

beréat Sie
umfassend

z.B. wenn Ihr Fahrzeug
durch denTUV muss
und Reparaturen

- -.l v
." W‘RE 3 anstehen!

Iker

bei uns ist

jeder Kunde Kénig!

Jonny Hilker GmbH, Haferwende 43, 28357 Bremen, Tel. (0421) 204585, www.jonny-hilker.de




WEG ZUM
NEUEN BAD

® 28325 BREMEN
TENEVERSTRASSE 3
T+49 421 427 682-0
MO-FR 9.00-18.00 UHR

% DIE ERLEBNISAUSSTELLUNG RUND

&

UM DIE MODERNE HAUSTECHNIK.
BERATUNG UND VERKAUF BIS HIN

ZUM KOMPLETTSERVICE VON PROFIS

AUS DEM FACHHANDWERK.

ELEMENTS-SHOW.DE
BADAUSSTELLUNG UND MEHR

seit 15 Jahren in Bremen-Horn

SEGELKEN

Haare & Kosmetik

www.sege]ken.ne?
Kremser StraBe 4 b
298359 Bremen
0421/9237530

Frisuren Makeup

Visagistik
Kosmetikbehandlungen
Wellness

fir Damen und Herren

Handpflege
Ls Biosthetique -

HOCI’\ZEIIZSSEFVICE

Kinderhaarschnitte

elements ¥

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

DER EINFACHSTE

SA

28816 STUHR-SECKENHAUSEN
WULFHOOPER STR. 1-5

T+49 421 8998-319

MO-FR 9.00-18.00 UHR

SA

#® 27568 BREMERHAVEN
RUDLOFFSTR. 124
T+49 4719473852
MO-FR 9.00-18.00 UHR
9.00-16.00 UHR SA 9.00-14.00 UHR

49811 LINGEN
SCHILLERSTR. 2

T+49 5919128819
MO-FR 9.00-18.00 UHR
9.00-16.00 UHR SA 9.00-13.00 UHR

‘\_ LA BIOSTHETIQUE"

% 26123 OLDENBURG

DONNERSCHWEER STR. 400
T+49 441 9329415
MO-FR 9.00-18.00 UHR
SA 9.00-13.00 UHR

49377 VECHTA
GUTENBERGSTRASSE 6
T+49 4441 89119-20
MO-FR 9.00-18.00 UHR
SA 9.00-14.00 UHR







JJdJJJ

TEXT | ANKE JUCKENHOFEL FOTOS | AKTION HILFE FUR KINDER




AKTION HILFE FUR KINDER E.V.
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EIN HAUS MIT VIELEN ZIMMERN

So beschreibt Meike Rasch den Verein Aktion Hilfe fiir Kinder mit seinen
vielen und vielféltigen Betétigungsfeldern. Er hat sich der Unterstiitzung
von jungen Menschen mit geistiger oder kérperlicher Behinderung und
der Bekampfung von Kinderarmut und Kindesmissbrauch verschrieben
und wurde bereits im Jahr 1998 von engagierten Eltern gegriindet. Erst-
mals Kontakt zum Verein hatte Meike Rasch schon im Jahr 2000, damals
als Leiterin einer geforderten Einrichtung. Mit dem Aufbau und der Or-
ganisation des Kinderhauses Sterntaler; das von Aktion Hilfe fiir Kinder
betrieben wird, begann sie im Jahr 2004 ihre Arbeit fiir den Verein. Seit
2008 ist sie im Vorstand, seit Anfang 2015 Vorstandsvorsitzende und
Geschéftsfiihrerin. ,,[rgendwie bin ich beim Verein und den vielen span-
nenden Projekten hédngengeblieben*, schmunzelt sie. ,Man kann ihn
sich als Haus mit vielen Zimmern vorstellen: Unterschiedlich eingerich-
tet, mit verschiedenen Funktionen, manche sogar noch im Rohbau —
aber alle unter einem soliden Dach und auf einem festen Fundament.“

1998 ist der Verein als Stammtischidee entstanden, mittlerweile ist Aktion
Hilfe fiir Kinder mit circa 25.000 Mitgliedern einer der mitgliederstarksten
Kinderhilfsvereine Deutschlands. Im Jahr 2010 wurde noch eine Stiftung
gegriindet, zur langfristigen finanziellen Absicherung der Projekte. Mit
den Aktionsbussen und dem Sorgentelefon begann alles, heute finden sich
noch viele weitere Projekte im Portfolio.

VIELE PROJEKTE FUR VIEL HILFE

Die Familienhilfe leistet schnelle individuelle Unterstiitzung in Notsitua-
tionen, dort wo behdrdliche Hiirden zu hoch und langwierig sind. Hier-
bei handelt es sich um finanzielle Hilfen zur Beschaffung von Hilfsmitteln
wie beispielsweise Rollstiihlen, Anschaffung von Therapiegerdten, behin-
dertengerechte Umbauten von Autos und Wohnungen. Aber auch The-
rapien und wichtige Angebote fiir Kinder und Jugendliche in Not werden
mitfinanziert.

Deutschlandweit im Einsatz sind die Aktionsbusse von Aktion Hilfe fiir
Kinder: ,Unsere Busse sind mit ihren ehrenamtlichen Fahrern immer un-
terwegs, von einem Ort zum anderen, quer durch Deutschland“, erkldrt
[sabel Neumann, zusammen mit Hannah-Manike Focken verantwortlich
fiir die Pressearbeit. Uber 1.200.000 Kilometer haben die Busse bis heute
schon zurtickgelegt!

Die ,Aktion Steilkurve liegt der Idee von Gerd Dérich, dem Projektlei-
ter und ehemaligen Radprofi zugrunde. Ganz oben in der Steilkurve auf
dem Rennrad den Wind in den Haaren spiiren, die Fliehkrdfte am eigenen
Kérper fithlen und sich sportlich betédtigen — dies kénnen sehbehinderte,
aber auch leicht geistig und kdrperlich behinderte Kinder und Jugendliche.
Die Kinder miissen ihre Grenzen {iberwinden und einem ihnen zunéchst
fremden Tandem-Piloten ihr Vertrauen schenken. Zur Belohnung gibt es
ein unvergessliches Erlebnis und eine groRe Portion Motivation, die
schwierigen Hiirden des Alltags mit frischem Mut anzugehen. Die ,,Steil-
kurve® wird jdhrlich bei den Sixdays, in Kooperation mit der Georg-Dro-
ste-Schule und im Sommer auf der Radrennbahn des RSV Oschelbronn
kostenlos angeboten.

Seit dem Jahr 2013 fordert Aktion Hilfe fiir Kinder das Projekt ,,Hood Trai-
ning“. In Osterholz-Tenever auf dem Hood Training Street-Workout-Platz
und in der Halle fiir Bewegung trainieren Anfdnger zusammen mit erfah-
renen Sportlern. Kinder und Jugendliche erfahren Bestdtigung und erleben
eine Starkung ihres Selbstbewusstseins — und lernen klare Regeln, Gren-
zen und Strukturen. Im Vordergrund: Kommunikation, Integration, Ge-
waltpravention und die Férderung sozialer Kompetenzen. Seit Anfang
2016 ist Projektleiter Daniel Magel nun auch ein Teil von Aktion Hilfe
fiir Kinder e.V.

EIN EIGENER PLATZ FUR EINE NEUE THERAPIE

Ganz neu ist das im August 2016 erdffnete Therapiezentrum in der Uni-
versitédtsallee 3. Das Therapiezentrum fiir Kinder und Erwachsene hat sei-
nen Schwerpunkt auf Patienten mit neurologischen Erkrankungen und
Behinderungen gesetzt. Die Behandlung mit der ,Neuroaktiven Reflex-
therapie“ (NART) wird im Ausland bereits erfolgreich angewandt, in
Deutschland wurden bisher nur dhnliche Therapien in abgewandelter
Form angeboten. Aufgrund zahlreicher Erfahrungsberichte betroffener Fa-
milien, glaubt Aktion Hilfe fiir Kinder an das modifizierte Behandlungs-
konzept der NART und kdmpft derzeit um die Kassenanerkennung. Meike

S T T

Die Aktionshusse des Vereins sind deutschlandweit mit ehrenamtlichen Fahrern im Einsatz und so direkt vor Ort
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Ziel der Familienhilfe ist es, schnelle, direkte und unbiirokratische Unter-
stiitzung zu leisten

Rasch erldutert: ,Die Therapie 6ffnet Fenster, je eher damit begonnen
wird, desto besser! Sie kann die Lebensqualitét fiir die Kinder enorm ver-
bessern. Aber auch bei &dlteren Personen, beispielsweise Parkinson-Pa-
tienten, kdnnen Erfolge erzielt werden.“ Das Studienteam sucht derzeit
aktiv nach Kindern im Alter von drei bis sechs Jahren mit der Diagnose
ICP (Infantile Cerebralparese), die Kontaktaufnahme kann {iber das The-
rapiezentrum erfolgen: (0421) 40 89 33 90.

DER WEG ZUR HILFE

Die Forderantrdge werden im monatlich zusammentreffenden Vereins-
beirat diskutiert und entschieden, bis zu 50 pro Sitzung. Er setzt sich aus
Vorstand und Team, aber auch aus ehrenamtlichen Mitgliedern zusam-
men, um moglichst viele Blickwinkel zu bekommen. ,,Die Schicksale, von
denen wir so erfahren, machen demditig. Und Nein sagen zu miissen, tut
manchmal richtig weh*, sagt Meike Rasch. Doch es gibt klare Bestim-
mungen, und die Antragsteller erhalten schnell Bescheid. Wer seine Er-
fahrung und sein Fachwissen dem Vereinsbeirat zur Verfiigung stellen
mochte, kann sich gerne bewerben und mithelfen! Mit den Beiratsmit-
gliedern und Busfahrern sind es knapp 20 ehrenamtliche Helfer, die den
Verein unterstiitzen. Die Finanzierung erfolgt {iber Jahresmitgliedsbei-
trdge, Spenden und Zustiftungen, jede Hilfe ist willkommen. ,Jetzt ste-
hen ja auch die vielen Firmen-Weihnachtsfeiern an, aber auch bei
Familienfeiern wird manchmal um Spenden an uns gebeten®, erzdhlt
Meike Rasch. ,Dartiber freuen wir uns sehr, denn wir haben noch viele
Pldne und Ideen!

Weitere Informationen unter www.aktion-hfk.de
Spendenkonto , Stiftung Aktion Hilfe fiir Kinder*

IBAN: DE08 2512 0510 0009 4511 01
BIC: BFSWDE33HAN, Bank fiir Sozialwirtschaft

Klettern, Toben, Springen!

GROSSER
AOK-KINDERTAG
BEI BREMEN 1860

AGK

Die Gesundheitskasse.

lhre Zahngesundheit
in den besten Handen.

Alle Leistungen der Zahnheilkunde sowie der Parodontologie und Implan-
tologie biete ich Ihnen in meiner neuen Praxis im Forum im Miihlenviertel.

Terminvereinb gen geme telefonisch unter 0421-43 60 39 30 oder per
Email unter praxis@zahnarzt-von-luebcke.de.

Gerold-Janssen-Str. 2a, 28259518
www.zahnarzt-von-luebclg@idé




7T WIRD ES GEMUTLICK

Bhérie Kissen aus F orn-Lehe

TEXT | IRA SCHEIDIG ~ FOTOS | IRA SCHEIDIG, TINA RATZER
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JETZT WIRD S GEMUTLICH

Der Herbst ist da, die Tage werden Kiirzer, die Abende ldnger. Man
verbringt mehr Zeit zu Hause, macht es sich gemiitlich, kuschelt
sich ein. Eine flauschige Decke, das ein oder andere Kissen im
Lieblingssessel, dazu eine warme Tasse Tee und ein paar Zeit-
schriften oder Biicher. Ein perfekter Abend in der dunklen Jah-
reszeit. Schnell kann man die eigenen vier Winde mit ein paar
Accessoires auf die Jahreszeit einstimmen. Passende Kissen und
Decken als dekorativen Blickfang findet man seit einiger Zeit in
Horn beim Onlineshop ,Schone Kissen“.

Die aulergewdhnlichen Designs fallen sofort ins Auge. Ein wahres Feu-
erwerk an Farben und Mustern wie Zickzack, Streifen, Wellen, Kreise
und Blumen. Die Inhaberin Maria Rummenigge hatte die Idee, sich dar-
auf zu spezialisieren und bietet ausgefallene grafische Muster und Drucke
an, die es so in Deutschland kaum gibt. Denn die Stoffe dafiir kauft sie
extra in den USA und verarbeitet sie dann selbst in sorgféltiger Handarbeit
an ihrer Ndhmaschine. Anfangs noch ein Geheimtipp, entwickelte sich
das Angebot seit den Anfingen 2013 rasant zu einem gefragten Online-
shop.

Optik Stallmann in Horn GmbH

www.optik-stallmann.de

Optik Stallmann

BRILLEN - FERNGLASER - MIKROSKOPE - KONTAKTLINSEN ~

Leher HeerstraBe 27-31 - Telefon (0421) 23 65 21 - Fax (0421) 23 47 49
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JETZT WIRD S GEMUTLICH

Verschiedene Muster und KissengroBen miteinander zu kombinieren sorgt fiir
den Hinguckermoment

VON DER IDEE ZUM EIGENEN SHOP

N\
;
)

Warum nun gerade Kissen in so raffiniertem Design? ,,Ich habe fiir mich
selbst nach besonderen Kissen geschaut und habe hier in Deutschland
nichts gefunden. Da war die Idee geboren, daraus etwas zu machen. Ich
bin {ibers Internet auf der Suche nach auBergewthnlichen Stoffen in Ame-

rika fiindig geworden und habe anfangs kleine Mengen bestellt, daich  N_ ~

kein Risiko eingehen wollte.“ Dann hat sie die ersten Kissen gendht und s B £ -
sich gefragt: Was nun? Also musste ein Onlineshop her, ohne dass sie Er- % _gf%(d’/ﬁ UL — .ﬁfrﬁ(ﬂ' (/—{./f:r‘(%i{’
fahrung damit hatte. ,,Ich bin da sehr blaudugig herangegangen, ohne gro  [#=—

zu Uberlegen®, erzdhlt die Geschdftsfrau lachend. Sie hat sich ein Pro- Professional Mahe—up Artist

gramm fiir ein Shopsystem gekauft, sich ohne jegliche Vorkenntnisse ein- / -
b
(Z

017621705901 042169560978
pR-Beautydesign@web.de

®EIEd pR beautydesign

gearbeitet, Bilder gemacht, mit einem Grafikprogramm herum-
experimentiert, Stiick fiir Stlick die Produkte eingepflegt und Texte dazu
geschrieben. ,Nach und nach kamen dann die ersten Kunden iiber die
Bildersuche bei Google, den Umsatz habe ich gleich wieder investiert,

Make-up und Haare fiir:
- Shooting
*Film / Fernsehen
*Hochzeiten
* Junggesellenabschied
*(Gala Abende
*Konfirmation
r - *Abiball
uvm.
A ‘,ﬁé Probetermin auf Anfrage
AB R DR erka d Ve q :;‘a. -------------------------------------------------
www.sf-homes.de | Telefon 0421-693 14359 ‘\\ T X N = AN




JETZT WIRD S GEMUTLICH
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um neue Stoffe zu kaufen.“ Gut anderthalb Jahre hat sie das vom heimi-
schen Wohnzimmer aus gemacht. Sie erinnert sich schmunzelnd, wie das
Wohnzimmer vollstand mit Ndhmaschinen, Stoffen, Verpackungsmaterial
und was man sonst noch so braucht. Im April 2015 hat sie dann Rdume
in Horn in der Haferwende 27 angemietet und kann ein breites Sortiment
an Kissen, passenden Fiillungen und Decken anbieten.

HANDGEFERTIGT UND IN DEUTSCHLAND HERGESTELLT

Hier wird noch alles selbst gemacht, von der klassischen Naharbeit {iber
das Shop-Management bis zur Verpackung und zum Versand. Maria Rum-
menigge hat daher viel zu tun, denn Mitarbeiter hat sie, bis auf eine Aus-
hilfe in der Nédhstube, noch nicht. Ihr Ziel ist aber, bald eine Halbtagskraft
einzustellen, dann kdnnte sie auch mal wieder Urlaub mit ihrem Mann
machen, denn dafiir war in den letzten Jahren keine Zeit. So sehr schlug
ihre Idee rund um das Kissen ein. ,Ein Kunde bestellt im Durchschnitt
vier bis fiinf Kissen, aber es werden auch mal 100 auf einen Schlag geor-
dert.“ Sie erzdhlt von einem kleinen Hotel in Rom, das alle Zimmer har-
monisch mit ihren Kissen dekoriert hat. Auch Eventagenturen ordern bei
ihr fiir besondere Dekorationen.

»1ch habe Kunden in ganz Europa, aber die meisten kommen natiirlich
aus Deutschland. Es macht mir wahnsinnig viel Spal und ich habe ei-
gentlich nur nette Kunden. Ich bekomme tolles Feedback und bemiihe
mich auch, einen besonders guten Kundenservice zu bieten“, berichtet sie
freudig. In den Kundenbewertungen las sie beispielsweise, dass die Ver-
sandkosten als zu hoch empfunden wurden, daraufhin reduzierte sie diese
und liefert ab 75,- Euro versandkostenfrei. Sie setzt auf umweltfreundli-
che Verpackung und verzichtet auf Folie, schldgt die Kissen in edles Sei-
denpapier ein und nutzt Pappumschlédge. Gliicklich macht sie, dass sie so

Maria Rummenigge wéhlt Stoffmuster aus, schneidet zu und néht selbst

gut wie keine Reklamationen hat. Sie bietet ihren Kunden auch Stoffpro-
ben an, die sie vorab verschickt. Die schitzen die sorgfdltige Verarbeitung
und den guten und schnellen Service.

UBERSEE
MUSEUM
BREMEN

Fi www.uebersee-museum.de
Bahnhofsplatz 13 1 28195 Bremen

y

-

- Amerika~

ab 5. November 2016

BREMEN
ERLEBEN!
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MUSTERMIX ALS ECHTER HINGUCKER

Gibt es bei der Auswahl etwas zu beachten? ,Man sollte die Farben auf-
einander abstimmen und verschiedene Muster und Kissengréfen kombi-
nieren. Das ist interessanter.” Jetzt im Herbst passen eher etwas gedeckte
und dezentere Farben, das vermittelt einen ruhige Stimmung und warme
Naturtdne wie beige, braun, schwarz, gelb und orange. ,Federdruck oder
kleine Bliimchen oder zum Beispiel kleine Tannen sind auch angesagt.
Aber eigentlich verkaufe ich alle Farben und Muster das ganze Jahr {iber®,
freut sie sich. Decken sind neu im Sortiment, es gibt sie unifarben oder mit
grafischem Design.

Der Erfolg dieses Onlineshops erkldrt sich wohl durch die ausgefallenen
und vielfdltigen Muster, die es sonst kaum gibt. Maria Rummenigge plant,
ihr Angebot weiter auszubauen und noch professioneller zu werden.
Demnéchst steht ein Fotoshooting an, um qualitativ hochwertige Bilder
von ihren Produkten zu haben. Sie ist mit Begeisterung dabei und man hat
den Eindruck, jedes einzelne Kissen liegt ihr am Herzen. Geplant ist zu-
kiinftig auch ein Ladenverkauf. Bisher kann man schon donnerstags von
15 bis 17 Uhr vorbeischauen und die Kissen in natura sehen und fiihlen,
zusétzlich konnen Termine telefonisch vereinbart werden.

www.schoene-Kissen.de

*  Modestoffe * Gardinenstoffe *  Nihzubehor
* Kinderstoffe = Wolle *  Nihkurse

* Dekostoffe ¢ Kurzwaren *  Anderungen
Berliner Freiheit 11 128327 | Bremen | ((421) 43 49 48 73 | www.le-stoff.cu

TVYLO

Sauna - Dampfbad - Dampfdusche - Infrarot

ey

|
Al

Klaus Schlenker GmbH

TWVLO | saunafreizeit”

Gottlieb-Daimler-Str. 30-34 - 28816 Stuhr

Tel. (0421) 87761-0 info@tylo.de www.tylo.de

schmidtmeyer

HEIZUNSG UumND B AD

Emanuelstrafie 2-4, 28213 Bremen - Telefon: 0421 23 69 93
info@schmidtmeyer-bremen.de - www.schmidtmeyer-bremen.de
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{ 28359 Bremen
! Gerold-Janssen-Str. 2

REWE 8 I]EIN MARKT
1M MUAL ENVI[RTE[

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

-— A

Fabian Broecker
Partner-Assistent

Daniel Petrat,
Partnerkaufmann -

ALS I]EIN[R %
KD §

’ ¢ s , '-' Mathias Jangen
' . N\ e s . Partner-Assistent

REWE DEIN MARKT

Alles fiirs Bauen
und Wohnen:

Hausbau
Sanierung
Einrichtung
Finanzierung
Immobilien
gicherheit
Gartengestaltung

iy BREMER ALTBAUTAGE

rnisieren
%+ Forum energie esparendes Bauen+Mode

g Energieversorgung

-
-
—————
e

—
—

Veranstalter Medienpa

MESSE  RAREN 7\ emen
BREMEN
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Jubili umg%zer des Biirgervereins Horn-Lebe

Die Feierlichkeiten zum 90-jahrigen Bestehen des Biirgervereins Horn-
Lehe fanden im besonders stilvollen Ambiente des historischen Gutes
Landruhe im Menke Park statt. Insgesamt 130 Géste nahmen daran teil.
Musikalisch wurde die Veranstaltung von der Horner Familie Dehning
mit einem Streichquartett in G-Dur von W. A. Mozart begleitet.

Biirgerschaftsprasident Christian Weber hielt die Festrede, in welcher er
besonders die Bedeutung des Ehrenamtes fiir unsere Zivilgesellschaft her-
vorhob. Prof. Dr. Heiner Hautau als Vorsitzender des Biirgervereins wiir-

digte die offene nachbarschaftliche Gesinnung der Horner Bevolkerung,
die in den vergangenen Jahrzehnten vielen Biirgern unterschiedlicher Her-
kunft geholfen hat, in Horn eine neue Heimat zu finden.

Fiir ihre langjdhrigen ehrenamtlichen Téatigkeiten zum Wohle der Horner
Bevolkerung wurden Waltraut von Nathusius von der Begegnungsstdtte
am Johanniterhaus sowie Heiko LiirBen und Volker Schierloh von der Frei-
willigen Feuerwehr Lehesterdeich geehrt.

¢ gm\
Musikalische Begleitung m|t einem Strelchquartett von W. A Mozart dargebracht von der

Horner ,,Urgestein®“-Familie Dehning _ __&_“ ,\ .,',,, _1dm- >
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“Ja hntelang Menamtli :
"Einsatz fiir dieHorner M itbiirgsﬁ*i'
\ Waltraut von Nathusius wird geehrt

™

Alle erwarten die%eierlic eiten in der Tenne, dem Vortragssaal von Gut Land-
ruhe. Vorne: Dieter Benthin, Vorsitzender dés Ehrenrates vom TV Eiche Horn

—

Seit tiber 40 Jahren im freiwilligen Feuerwehrdienst. =
Volker Schierloh und Wehrfiihrer Heiko LirBen mit Addi - VA
Wolters, stv. Vorsitzender des Biirgérvere_ins und Prof. | Elisabeth Hauiaulfreut sich iiber das stilvolle Ambiente.
Dr. Heiner Hautau P " Pastorengattin Gabriele Warnecke pflichtet ihr bei
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Testliche Stevustunden.
Made by [gmlelpiig]m

Park Hotel
Bremen

Mit dem 1. Advent lauten wir die Vorweihnachtszeit im Dorint Park Hotel Bremen ein. Ein knisterndes
Kaminfeuer, sanfte Pianoklange und ein prachtvoller Weihnachtsbaum mit der stolzen Héhe von 7 Metern
erflillen die Kuppelhalle und kreieren eine besinnliche Weihnachtsatmosphére, die zum Innehalten,
Entschleunigen und GenieBen einladt - wir freuen uns auf Sie!

Adventsbrunch deluxe
an den Adventssonntagen von 11.00 bis 14.30 Uhr in der Kuppelhalle
Gourmet-Brunch-Buffet inklusive eines Glases Champagner
zur BegriiBung sowie Wasser, HeiB- und Softgetranke
pro Person 69 €

Kinder bis 6 Jahre speisen gratis, Kinder von 7 bis 12 Jahren 25 €

Weihnachtliche Teatime

ab dem 1. Advent taglich ab 15.00 Uhr in der Kuppelhalle

Edle Teesorten, englische Kdstlichkeiten und

traditionelles Weihnachtsgebéck (siiB und herzhaft)

aus der hauseigenen Patisserie pro Person 29 €

Festliches 4-Gange-Weihnachtsmenu
Samstag, 24. bis Montag, 26 Dezember 2016
12.00 bis 14.30 Uhr sowie 18.00 bis 22.00 Uhr pro Person 85 €

Silvestergala ,,A walk in the Park”
Samstag, 31. Dezember 2016

Champagner-Empfang in der Kuppelhalle, Silvestergala mit
Live-Musik und Party mit DJs, Mitternachtsimbiss sowie
ein spektakuldres Hohenfeuerwerk

,Fur Silvester-Flaneure® pro Person 79 €
»Fur Buffet-Liebhaber” inklusive

Gala-Dinnerbuffet im Ballsaal pro Person 159 €
»Fur Meni-GenieBer® inklusive

delikates 6-Gange-Menii im Park Restaurant pro Person ab 179 €

Dorint - Park Hotel - Bremen

Im Birgerpark - 28209 Bremen - Deutschland

Reservierung unter Tel.: +49 421 3408-0 - bankett.bremen@dorint.com
dorint.com/bremen

Ein Angebot der Dorint Hotel in Bremen Betriebs GmbH - Aachener StraBe 1051 - 50858 Kéln Sie werden wiederkommen.
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'MONDSUCHTI

,Die Vier und das Klavier verbinden mit ihre

klangvollen Stimmen Lieder und Lyrik

TEXT & FOTOS | SILKE STAPENHORST

T-

N
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»DIE VIER UND DAS KLAVIER"
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»Das Auge der Nacht,

:n.emren nie widersprechender G

partner, schweigsamer Spiegel: veﬁorgener Gefiible und Se/msiic e

der Rhythmus, das Messen von Zei und Ewigkeit’, so beschreibt das
Gesangsquartett den viel besunge Zﬂ_ﬂ%ﬁf'rpen B
g 5

t—
- \’-_

,Moon River“... Der Mond war an dem Abend leider nicht iiber
der Wiimme zu sehen, dennoch lieRen die , Die Vier und das Kla-
vier“ Ende September in der Pusta-Stube im Blockland die Zuho-
rer dem viel besungenen Himmelskdrper auf wunderschéne
Weise ndher kommen.

Mal frech und fréhlich gesungen, mal etwas melancholisch, mal ernst-
haft-lyrisch vorgetragen: Mit ihren klangvollen Stimmen und begleitet
vom Pianisten Nicolai Thein holten die Sopranistinnen Stephanie Miiller
und Sylvie Klingler mit den Alt-Stimmen Anika Simonis und Balkis Mele
in ,,Mondsiichtig“ den Mond ein Weilchen zu uns herunter. Abgerundet
wurde das Programm mit wunderbar vorgetragenen poetischen Texten
und musikalischen Einlagen mit Geige, Bratsche und Cello. Aber nicht
nur die Stimmen des attraktiven Gesangsquartetts verzauberten: Mit Beet-
hovens Mondscheinsonate erzeugte auch der Pianist die eine oder andere
wohlige Gdnsehaut bei den Zuhorern.

So machte es gar nichts, dass an diesem Abend im September der Mond
nicht zu sehen war: Die Atmosphére in der kleinen, gemiitlichen Pusta-
Stube war eine ganz besondere. Und es so war auch nicht verwunder-
lich, dass das Publikum gerne mit einstimmte, als es am Ende des Abends
»Der Mond ist aufgegangen® hie3.

DIE MUSIK HAT SIE ZUSAMMENGEBRACHT

Freude an der Musik, Spall am Singen, Vorliebe fiir poetische Worte. Das
brachte die ,,Die Vier und das Klavier zusammen. Anika Simonis, Sylvie

>

Klingler und Balkis Mele kannten sich bereits aus Schulzeiten, auch wenn
sie damals noch keine Musik zusammen gemacht haben. Doch alle drei
fiihlten sich stets zur Musik berufen, spielten Streichinstrumente, stu-
dierten Musik auf Lehramt oder machten eine Gesangsausbildung.

Die Musikerinnen Sylvie Klingler und Balkis Mele betreuen seit 2008 di-
verse Streichergruppen in Osterholz. 2009 sprachen sie die Geigenlehre-
rin Anika Simonis an, sie zu unterstiitzen und griindeten in der Folge
2010 gemeinsam den Forderverein arco Bremen Osterholz e. V. fiir ihre
musikalische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, zu dem inzwischen
schon zwei Streichorchester gehoren.

Zum Spal und als Ausgleich zum Alltag fingen die drei an, gemeinsam zu
singen, traten bereits auf Geburtstagen und Familienfeiern auf und holten
2015 die Sangerin und Gesangslehrerin Stephanie Miiller mit an Bord.
Damals hatten die vier noch kein Klavier an ihrer Seite, ergénzten ihren
drei- bis vierstimmigen Gesang jedoch durch den Einsatz ihrer Streichin-
strumente. Seit Frithjahr 2016 bereichert der Konzertpianist Nicolai Thein
das musikalische Quartett.

Der Mond als Pate

Das erste Programm, mit dem die vier charmanten Sdngerinnen auftra-
ten — damals hatten sie noch keinen richtigen Namen — widmete sich
dem Friihling. Nun, in der dunkleren Jahreszeit, passt das Programm
»Mondsiichtig“ ganz wunderbar. Die Idee kam der Musiklehrerin Sylvie
Klingler in ihrem Unterricht: ,Ich habe es mal als Thema zur Unter-

Privatpflege zu Hause

Betreuung und Pflege in der vertrauten Umgebung zu Hause
fur einen selbstbestimmten Tag

» Stundenweise Betreuung / Tagesbetreuung
* 24-Stunden-Betreuung

* Betreuung bei Demenz

* Hilfe im Haushalt / Alltagsbegleitung
» Hausliche Nachtbereitschaft

* Grundpflege

* Freizeit- / Reisebegleitung

@
&2
Privatpflege zu Hause
Selbstbestimmt leben

Privatpflege zu Hause Ralf Seyfert e.K.
28209 Bremen - Parkallee 117

Tel. 0421 — 34 75 670

27726 Worpswede - Vor Weyerdeelen 35
Tel. 04792 — 98 78 643
www.privatpflegezuhause.de




»DIE VIER UND DAS KLAVIER®
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Anika Simonis ist leidenschaftliche Musikerin und gibt auch Geigenunterricht

richtseinheit Romantik ausgesucht und das hat mir gefallen. Das war dann
der AnstoB.“

Die passenden Lieder waren auch schnell gefunden. ,,,Mr. Sandman‘ hat-
ten wir schon im Frithlingsprogramm®, erzdhlt Stephanie Miller. ,,,Moon
River ist dann die nédchstliegende Assoziation, und da gingen wir weiter
auf die Suche nach Liedern und Gedichten, die den Begriff ,Mond* ent-
hielten. Da der Mond so oft besungen wird, sowohl in Liedern als auch
in Gedichten, hatten wir eine grofe Auswahl.“ Wilhelm Busch, Heinz Er-
hardt, Hermann Hesse und Johann Wolfgang von Goethe tragen mit ihren
wunderbaren Texten rund um den Mond ebenfalls zum Repertoire der
vier bei.

Malereifachbetrieb
H.- J. Fahrenholz

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Fachkraft fiar
Warmedammtechnik WDVS (HWK)
Schimmelpilzsanierung

Telefon: 0421/ 24 14 777

VOM FACH | aseiT |
\M WERK. 1909 |

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 - 18.30 Uhr Mi 14.00 - 18.30 Uhr Sa 7.30 - 14.00 Uhr

HemmstraBe 180 Tel. 0421 6950 3878 www.findorffer-kaesekontor.de
28215 Bremen Fax. 0421 6950 3877 info@findorffer-kaesekontor.de
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Mit Humor und imaginéren Blasinstrumenten interpretieren die Sangerinnen ,,Music goes round and round“ von Edward Farley

(von links Stephanie Miiller, Sylvie Klingler, Anika Simonis, Balkis Mele)

GroRe Pline und immer neue Ideen

Die Proben erfolgen zur Zeit noch in Eigenregie. ,Das ist nicht immer
ganz einfach®, erkldrt Anika Simonis. ,,Wéahrend drei von uns als Lehre-
rinnen tagsiiber arbeiten, haben die Musiker Stephanie Miiller und Nico-
lai Thein vor allem abends viele Auftritte.“ Hierfiir wiinschen sie sich
einen Coach, um zukiinftig noch mehr Konzerte geben zu kénnen. Da sie
alle professionelle Musikerinnen sind, wissen sie, wie wichtig fachkun-

Thre
personliche
Rechtsanwaltin im
Miihlenviertel

¢ Allgemeinanwaltin

¢ Familienrecht

e Scheidung - Trennung

* Medizinrecht - Arzteberatung

e Hausbhesuche nach Vereinbarung

Gerold-Janssen-Str. 2A - 28359 Bremen -
E-Mail: rain-leonhardt@email.de - www.heikeleonhardt.de

dige Augen und Ohren von auBen sind, um sich weiterentwickeln zu kén-
nen.

Gibt es denn auch schon ein neues Programm? , Eine Idee, die uns wah-
rend einer Probe im Sommer kam, ist ,Coffee and Tea‘,“ verrat Balkis
Mele. ,Oder auch ,Kaffee und Kuchen‘: Etwas Kulinarisches ware doch
nett, da konnten wir wahrend des Musizierens gleich noch etwas anbie-

ten!“

Heike Leonhardt-Langhammer

Rechtsanwaltin

Tel. (0421) 169 00 22 - Fax (0421) 169 00 20
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Stephanie Miiller kann sich auch ein Programm rund um das Meer vor-
stellen. ,Aber fernab von ,Junge, komm bald wieder‘ - oder wenn, dann
in einer total jazzigen, swingigen Version mit viel Witz und Charme. Das
Meer hat viel Platz fiir verschiedene Ideen: Fernweh, Reise, Sehnsucht...
Oder auch Shantys, die von Frauen gesungen werden. Das wére ja auch
mal etwas Neues.“

,Die Vier und das Klavier* kénnen fiir unterschiedliche Anlédsse und Lo-
kalitdten gebucht werden. Auf Hochzeiten, Geburtstagen, Jubilden oder
Firmenfeiern, vom heimischen Wohnzimmer bis zum grolen Konzert-
saal: Die Moglichkeiten des Quartetts mitsamt Pianist sind vielfdltig und
lassen einen besonderen Anlass ganz sicher unvergessen werden.

Kontakt: mail.dievier@web.de oder Telefon (0173) 169 86 64

Informationen zum Férderverein arco Bremen Osterholz e. V. gibt es unter
www.arco-bremen.de

Aerobic ¢ Step-Aerobic e Stretch ‘n’ Relax ¢ Pilates ¢ Indoor-Cycling

Fitness-Studio

im TV Eiche Horn

Berckstr. 87 (N&he Lestra) = Telefon 23 10 10

WEIHNACHTSGUTSCHEINE AB DEM 01.12.16

abajidgng e

Bodyfit » Ruckenfit » Bauch Total
Buiureneueybue] « 4gg « XiN-deig

wnue|og e« abessel e eBuneg

Praxis fiir allgemeine
ZAHNHEILKUNDE mit dem
Schwerpunkt IMPLANTOLOGIE
(zertifiziert) in Bremen-Borgfeld

Dr. med. dent.
Arleta Stefaniak-Brzuchalski

Kompetenz, jahrelange Erfabrung in der modernen Zahnmedizin, stetige
(auch internationale) Fortbildungen, individuelle Betreuung & Bebandlung
fiir Privat- und Kassenpatienten

Hochwertige und bezahlbare Implantatversorgung aus einer Hand —
hergestellt in einem Bremer Dentalmeisterlabor

Vollkeramische Zahnrestaurationen durch neuste Technik des CEREC 3D
Lachgassedierungen - fir eine angstfreie und entspannte Behandlung
Softlaserbehandlung mit Helbo- zur effektiven und dauerhaften
Beherrschung von antibakteriellen Entziindungen ohne Antibiose
Zahnerhalt durch Zahnfleischbehandlung mit Knochenaufbau
Professionelle Zahnreinigung & Kinderprophylaxe durch qualifiziertes
Prophylaxepersonal

Erste Implantatberatung - kostenfrei
Sprechstunde samstags nach Vereinbarung
Digitales Réntgen

Barrierefreie Einrichtung und klimatisierte Raume
kostenfreie Parkplatze direkt vor der Praxis
Ratenzahlung

WIR SORGEN FUR EINEN

SAUBEREN AUFTRITT

Hirsch FuBwegreinigung & Winterdienst
Immer fiir Sie da.

Seit fast 50 Jahren stellt das
Unternehmen  Hirsch Haus-
besitzern oder Mietern seine
freundlichen und kompetenten
Mitarbeiter zur Seite: Gehweg-
reinigung und Winterdienst sind
Tatigkeiten, die gern abgege-
ben werden, wenn etwa die
Zeit oder die Kraft fehlen, diese
selbst in die Hand zu nehmen.

Von uns werden Gehwege und
Einfahrten von Hand oder mit
leichten — und leisen — Ma-
schinen von Schmutz, Laub und
Unkraut befreit. Auch im Winter
wird bei Schneefall schnell,
volistandig und zuverlassig fur
eine eisfreie Zuwegung gesorgt.

Fiir weitere Auskiinfte rufen Sie uns an unter 0421-165 20 215 oder
schreiben Sie eine E-Mail an fusswegreinigung@hirsch-gmbh.com

Hirsch Bremer Reinigung
und Recycling GmbH

Funkschneise 13
28309 Bremen

HIRSCH




Die Kunst der Natur

Akkela Dienstbier verhilft mit ihren Arbeiten
unscheinbaren Naturmaterialien zu groBer
Sichtbarkeit
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Kunst liegt im Auge des Betrachters —
und mit Spannung erwarteten meine Augen (und ich) das Treffen mit der Kiinstlerin und Autorin Akkela Dienstbier
in ibrem Atelier am Dammuweg 18/20. Was ich dann sah, waren verbliiffende Kunstwerke — Kinderfotos, die mit Naturmaterialien erganzt
wurden, Naturmaterialien in Glasfaserharzkunststoff oder GiefSharz gegossen, Flichen, Stoffe, bunte Kartons, alles arrangiert oder ergiinzt mit
Blittern, Zweigen, Kornern, allen Arten von Naturmaterialen. ,Kunst ist fiir mich ein innerer Dyang, ich konnte mich nie fiir oder gegen sie
entscheiden. Mein Mann sagt immer: ,Kunst kommt nicht von ,kinnen" sondern von ,miissen”, das stimmt bei mir zu 100 Prozent.”
Die Kunst nabm immer Raum ein in ibrem Leben, war immer da, mal mehy, mal weniger, je nach den Lebensumstinden.

»Seit die Kinder grofS sind, gebe ich richtig Gas', sagt Akkela Dienstbier lichelnd.

TEXT | ANKE JUCKENHOFEL FOTOS | ANKE JUCKENHOFEL, AKKELA DIENSTBIER

DER WEG ZUR KUNST

Geboren und aufgewachsen ist Akkela Dienstbier in Stiddeutschland, in
Franken. Schon damals bastelte, malte, baute sie, war aber auch sozial
engagiert. Es folgten Kunst-Leistungskurs und der Wunsch, nach Otters-
berg zum Studium an die Hochschule fiir Kiinste im Sozialen zu gehen.
Weil dort nicht sofort ein Platz frei wat, entschied Akkela Dienstbier sich
zundchst fiir das Studium der Kunstgeschichte und Psychologie in Erlan-
gen. ,Das war eher theoretisch, aber danach folgte das Studium in Ot-
tersberg, mein eigentliches Ziel.“ So kam sie nach Norddeutschland, ,und
ich gehe auch nicht mehr weg!“ Seit dem Abschluss im Jahr 1992 wid-
met sie sich der Kunst, ist aber auch noch Autorin und hat lange Jahre an
Fachschulen gelehrt. Die Lehrtdtigkeit hat Akkela Dienstbier mittlerweile
zurlickgefahren, jetzt konzentriert sie sich {iberwiegend auf die Kunst und
das Schreiben. ,Beim Schreiben ging es mir zunéchst darum, wie man
Kunst mit Kindern machen kann — aber vor allem darum, Menschen mit
meiner Begeisterung anzustecken.“ Zwei Fachbiicher (nach ,Kinder,
Kunst und Kompetenzen: Kreatives Gestalten in der Sozialpddagogik“
folgte ,Krippenkinder, Kunst und Kompetenzen: Kreatives Gestalten in
der Frithpddagogik®) sind bereits verdffentlicht und erfolgreich, das dritte
ist in Arbeit und erscheint im Februar 2017 (,,Kunst und Kompetenzen
mit Senioren), das vierte zum Thema Heilpddagogik ist schon fiir den
Herbst in Planung. ,Dabei ist mein Ziel, dass man die Biicher aufschlagt
und Lust bekommt, selbst etwas zu tun!“

AUFMERKSAMKEIT, ACHTSAMKEIT UND ANERKENNUNG
FUR MENSCH UND UMWELT

»,Meine Arbeiten beschdftigen sich mit Naturmaterialien, die ich zum
Thema ,Ordnungen‘ gestalte. Dabei geht es mir um eine differenzierte
Wahrnehmung von Natur und der Beziehung der Menschen zur Natur,
um das achtsame Wahrnehmen und Gestalten von Beziehungen an sich.“
Bis circa 2007 malte Akkela Dienstbier {iberwiegend, dann kam ein
Bruch: Sie entdeckte die Naturmaterialien fiir sich, versuchte es mit der
Kombination von beidem. ,Das funktionierte nicht, und ich entschied
mich fiir die Naturmaterialien — dariiber bin ich nach wie vor sehr gliick-
lich.“ Damals tauchte auch das Thema ,Ordnungen” in ihren Arbeiten
auf, eine intuitive Ordnung; , Dabei geht es um Respekt, um Achtsamkeit
— durch Ordnung mdchte ich mit meiner Kunst Menschen achtsam ma-
chen, die Natur durch die Materialien anders wahrzunehmen.“ Die Liebe
zur Natur scheint ihr schon in die Wiege gelegt zu sein: ,Mit dem Namen
Akkela wurde ich wohl schon geprégt, denn er ist eine Ableitung des Blu-
mennamens Akelei.“ Ebenfalls schon im Jahr 2007 entwickelte sie ihr
Verfahren, mit Glasfaserharzkunststoff (GFK), einem Material, das fiir
Windenergieanlagen verwendet wird, zu arbeiten. Es ist eine handwerk-
liche Technik, die sie in einer Werkstatt durchfiihrt, in der Faserver-
bundtechniker ausgebildet werden. 2015 kamen die Arbeiten mit
GieBharz dazu.

HelmatGen uss:

donnerstags
Scholle klassisch

1 fangfrische, klassisch gebratene, ganze Scholle
mit zerlassener Butter, Salz- oder Bratkartoffeln
und frischem Gurkensalat

Mehr Infos: www.hotel-munte.de

Mo-Sa
18-23 Uhr

Munte GmbH & Co KG Pers. haft. Gesellschafterin:
Hotel Munte am Stadtwald GmbH | Geschaftsfahrer:
Detlef & Jan Pauls

RINGHOTELS
Echt HelmatCeruss eriescn

€19,90

Wels

Fisch, Wild & mehr

Telefon 0421/2202-0
Telefax 0421/2202-609




rialien in Glasfaser-

JAHRE

Sebastian Kohler e.K.
Horner Heerstr. 35
28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr

HORNER \OJ APOTHEKE

lhrer Gesundheit zuliebe

modern - servicefreundlich - preiswert

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40

mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de




DIE KUNST DER NATUR

DIE WEGE DER KUNST

Die Arbeiten von Akkela Dienstbier verdndern sich. ,,Es gibt ungefdhr alle
halbe Jahre ein neues Grundthema — letztes Jahr beispielsweise farbige
Kartons, die wurden dann — nachdem ich sie nicht mehr sehen konnte —
von schwarzen und weilen abgeldst, jetzt gilt meine Leidenschaft den
Flachen.“ Gerade ist sie zuriick von einem zweimonatigen Stipendium
im Wilke-Atelier in Bremerhaven. ,,Das war eine sehr intensive Zeit, man
lebt mit seiner Kunst im Atelier wie in einer Art Klausur®, berichtet Ak-
kela Dienstbier. Thr Thema dort waren die Hochseefischer der 50er Jahre
des vergangenen Jahrhunderts. Entstanden sind dazu bearbeitete Foto-
grafien, aber auch Arbeiten mit Naturmaterialen auf Stoff und Fotografien
von Fldchen, die bearbeitet und mit Naturmaterialen bestlickt wurden.
Die Kunst von Akkela Dienstbier ist enorm lebendig; zum einen durch
die Naturmaterialien aber auch durch den stindigen Wandel und die
neuen [deen. Davon hat sie einige: Das Thema ,,Hochseefischer* wird sie
weiter verfolgen und vielleicht auch davon eine gréBere Ausstellung or-
ganisieren, die Flachen aus Naturmaterialien sollen groRer werden, GFK
und GieBharz mochte sie wieder aufnehmen. Momentan arbeitet sie au-
Berdem an einer Ausstellung in der Villa Ichon ab Januar néchsten Jahres,
wo bearbeitete Kinderfotos von Migrantinnen zu sehen sein werden. Seit
2010 beschéftigt sie sich mit Fotografie und Naturmaterialien, den An-
fang machten die Kinderfotos: , Dabei bewegt mich die Frage ,Wo kom-
men wir her, wo gehen wir hin?’ und die Erkenntnis, dass ungeachtet
dessen die Natur bleibt.“ Die Kinderfotos nehmen immer noch und auch
weiterhin einen grofen Raum bei ihrem Schaffen ein: ,Ich arbeite am
liebsten mit Kinderfotos, das werde ich auch in Zukunft immer machen,
iibrigens auch als Auftragsarbeiten.“ Diese Auftragsarbeiten bietet sie au-
Berdem zu anderen Themen wie beispielsweise Hochzeiten an.
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Autohaus Ost

Schmidt + Koch GmbH

Schevemoorer Landstrape 82 | 28325 Bremen
Tel. 0421/4 27 87-0 | www.schmidt-und-koch.de

LEISTUNG

Ob alt oder neu - wir sind

Zertifiziertes Volkswagen Classic Competence Center -
Wartung, Reparatur & Ersatzteilbeschaffung fiir Young- und Oldtimer

Und wie sehen ihre Ziele und Pldne fiir die Zukunft aus? ,Ich wiirde gerne
mal in Dédnemark ausstellen, die Kontakte habe ich bereits gekniipft. Au-
Rerdem werde ich mich um weitere Stipendien bemiihen — und ich wiirde
sehr gerne mit meinen Arbeiten mehr nach Stiddeutschland gehen, woher
ich schlieflich auch komme.*

Termine/Ausstellungen:

19.-20.11.16:

Atelierausstellung der Ateliergemeinschaft Dammweg 18/20,
Samstag 14 bis 20 Uhr, Sonntag 11 bis 18 Uhr

06.01.-11.02.17:
Woher — Wohin, Villa Ichon Bremen, Goetheplatz 4

www.akkela-dienstbier.de

A & Wir freuen '

uns auf lhren
Besuch!

Unsere Leistungen:

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
Faire Finanzdienstleistungen
Reparatur- und Unfallservice

Hol- und Bringservice
Reifeneinlagerung

HU/AU-Priifung im Haus
Ersatzwagenservice u.v.m.
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ARZTE & APOTHEKEN IN HORN-LEHE

Dr. Kirsten Kensy
Wilh.-Rontgen-Str. 6, 28357 Bremen
(0421) 25 39 49

Dr. Bettina Kiel
EdisonstraBe 19, 28357 Bremen
(0421) 2706 15

Dr. Frank Auerswald
Leher Heerstr. 159, 28357 Bremen
(0421) 20 53 060

Dr. Ralf Bohmer

und Dr. Michael Rachold

Horner Heerstr. 33, 28359 Bremen
(0421) 23 18 44

Dr. med. Heidrun Espig
WeyerbergstraBe 21, 28359 Bremen
(0421) 24 46 716

Sigrid Herlyn
Elsa-Brandstrom-Str. 6, 28359 Bremen
(0421)2322

Dr. Gabriele Junkers
Konsul-Mosle-Weg 18, 28359 Bremen

Marc Ahlden
Edisonstr. 7, 28357 Bremen
(0421) 27 03 42

Dr. Alexander Offer
Lilienth. Heerstr. 261, 28357 Bremen
(0421) 27 50 86

Zahnérzteteam Dr. Michael Weil
Wilh.-Herbst-Str. 1a, 28359 Bremen

Alle Angaben sind ohne Gewahr

Dr. Gerald Kuboschek
Wilh.-Rontgen-Str. 6, 28357 Bremen
(0421) 25 3949

(0421) 244 94 64 (0421) 2101 11
Dr. Tobias Klever und

Dr. Christina von Mering

Leher Heerstr. 1, 28359 Bremen

(0421) 23 69 77

Dr. Arleta Stefaniak-Brzuchalski
Upper Borg 216, 28357 Bremen
(0421) 74909
www.DrStefaniak.de

Praxis fiir Psychotherapie,
Psychoonkologie und Hypnose

Dr. Sigrun Kurz

Am Lehester Deich 77 B, 28357 Bremen
(0421) 27 69 888

Dr. Niklas Schaumldffel, Sybille
Stichweh und Kurt Butschkus

Am Lehester Deich 70, 28357 Bremen
(0421) 27 50 27

Dr. Sabine M. List
Am Lehester Deich 70, 28357 Bremen
(0421) 27 50 27

Henning Siindermann, Katharina Finke-
meyer und Maria Schletter
Ohmstr. 55, 28357 Bremen Horner Heerstr. 33, 28359 Bremen
(0421) 27 05 07 (0421) 23 20 58
Edisonstr. 10, 28357 Bremen

(0421) 27 25 25 PSYCHOTHERAPIE KINDER Zahnpraxis in Horn-Lehe
m KINDERHEILKUNDE Dipl.-Psych. Frank Bodenstein Dr. Jochen Grzonka, Dr. Randy Nowka

und Katharina Eggers
(i (ot o) G [Emmer Leher Heerstr. 56-60, 28359 Bremen

Leher Heerstr. 87, 28359 Bremen
Leher Heerstr. 66, 28359 Bremen (0421) 24 20 63 (0421)3017 6913
(0421)246 84-0

www.zahnpraxis-hornlehe.de

Hannelore Schulz
Dr. Gabriela Saxler

Leher Heerstr. 4, 28359 Bremen
(0421) 23 29 23

Dr. Bernhard Schweiger

Annette Heuermann
Wilh.-Rontgen-Str. 6, 28357 Bremen
(0421) 25 39 49 Dipl.-Psych. Wolfgang Hartmann
Vorstr. 47, 28359 Bremen

Dr. Katrin Béh
I. Katrin Bohm (0421) 27 48 68

Dr. Jan von Liibcke
Zahnarzt im Miihlenviertel
Gerold-Janssen-StraBe 2a
28359 Bremen

Telefon: (0421) 43 60 39 30

Horner Heerstr. 33, 28359 Bremen Dr. Torsten Spranger
(0421) 23 72 01 Leher Heerstr. 26, 28359 Bremen
(0421) 2519 59

| CHINESISCHE MEDIZIN [

Dr. Michael Kleiser Horner Heerstr. 33, 28359 Bremen
Gerold-Janssen-Strafie 2a (0421) 23 23 93

Dr. Christiane Hoyer-Schmidt

und Dr. Barbara Steinkohl

Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen
(0421) 22 33 624

28359 Bremen SPRACHHEILKUNDE Ambulantes OP-Zentrum Bremen
(0421) 33 10 00 50 KIEFER-CHIRURGIE Doris Kadiri Universitatsallee 3, 28359 Bremen
is Kadiri

(0421) 276 39 90

Riekestr. 2, 28359 Bremen

Dr. Wolf-Dieter Seifert Hildebrandt, Schumann & Collegen (0421)2233774 Augen Zentrum Bauer
Horner Heerstr. 33, 28359 B Leher Heerstr. 77, 28359 Bremen Leher Heerstr. 66, 28359 Bremen
LU e ML (0421) 20 45 45 Ulrike Schanfeld = 0%,

s Schwachh, Heerstr. 367, 28211 Bremen )=

FRAUENHEILKUNDE ORTHOPADIE (0421) 46 76 006

Dr. Nassir Anbeh Dr. Matthias Bottner Renate Christine Traupe
Lilienthaler Heerstr. 261, 28357 Bremen Horner Heerstr. 33, 28359 Bremen Lehester Deich 77 D, 28357 Bremen
(0421) 27 45 80 (0421) 23 20 55 (0421) 32 28 57 86

Tagesklinik fiir Frauenheilkunde
Am Herzogenkamp 3, 28359 Bremen
(0421) 24 90 24

Psychotherapeutische Ambulanz der

Dr. Christian Schmidt Universitat Bremen

Leher Heerstr. 77, 28359 Bremen m Grazer Strafe 6, 28353 Bremen

0421) 21 86 86 66
(0421) 24 24 44 Dr. Reinhard Hiibotter und (0420

Stephanie Wehmeier
PROKTOLOGIE Horner Heerstr. 33, 28359 Bremen APOTHEKEN
Fachpraxis fiir Proktologie (0421) 23 20 66 + 23 20 67 Falken Apotheke
Dr. Andreas Oeller und Leher Heerstr. 27, 28357 Bremen

Anne-Conway-Str. 4, 28359 Bremen

Dr. Kurt Glasenapp, Frank Glasenapp und
Dr. Michaela Fehling

Am Herzogenkamp 3, 28359 Bremen
(0421) 24 90 24

Dr. Jorg Ridderbusch
Horner Heerstr. 33, 28359 Bremen
(0421) 23 21 22

HALS-NASEN-OHREN (0421) 23 15 84 Marc Oetke Hollerland Apotheke
www.droeller.de Wilh.-Rontgen-Str. 6, 28357 Bremen Kopernikusstr. 63, 28357 Bremen
Dr. Immo Rathc_ke (0421) 25 65 77 (UfZl) 9722 47
und Carsten Teichmann PSYCHOTHERAPIE ERW.
Leher Heerstr. 1, 28359 Bremen : ; Dr. Hans Pfannenstiel Horner Apotheke
(0421) 24 20 20 Erh Am: Bahai 56 28350 B und Dr. Annett Rether-Pfannenstiel Horner Heerstr. 35, 28359 Bremen
) . eher Heerstr. 56, femern Leher Heerstr. 25, 28359 Bremen (0421) 20 36 610
Jorg-Guido Schlegel (0421) 24 23 17 (0421) 2358 10

Horner Heerstr. 33, 28359 Bremen www.horner-apotheke.de

(0421) 237529 Dipl.-Psych. Jens Bozetti

Dr. Axel Steinacker

Markus Apotheke
Helmer 16, 28359 Bremen
: Am Herzogenkamp 3, 28359 Bremen ih _RG X
HAUTKRANKHEITEN (0421) 23 65 65 (0421) 20758 ‘('Iﬂ'z'] ;‘;3‘;!;243*“ 28357 Bremen

Dr. Maher Dibo
Leher Heerstr. 31, 28359 Bremen
(0421)237219

Dipl.-Psych. Zoi Burci-Block
Marcusallee 27, 28359 Bremen
(0421) 24 90 81

Apotheke im Miihlenviertel
Gerold-Janssen-StraBe 2, 28359 Bremen
(0421) 24 67 77 80




/ﬂ‘"_"\k" Witk Ich hatte grauen Star
augenklin : T :
/\ Halveriititcallés uqd habe_ mich kirzlich operieren lassen. .
Wissen Sie was? Ich hatte Gliick! Ich habe H 0OC hste
y

L Kompetenz
T — so guten "Blaufilterlinsen” oder “gelben .
I Linsen” gar keine nachgewiesenen Vor- fur I h[' AUg e
/ teile haben, sondern nur Nachteile in

Bezug auf die Farbwahrnehmung. finden Sie in der
Parkallee 301

_\\ eine Klinik gefunden, in der ich richtig gut
4 beraten wurde. So hat man mir z.B. sehr
= : tiberzeugend erklart, da die angeblich

(gegentiber vom Universum)
... 50 habe ich jetzt farblose Kunst-
linsen eingesetzt bekommen und
erkenne jede Farbnuance. Toll!

Es ist schon wichtig,
wem man sich anvertraut.

| m— —

Bremer Star-Telefon: M, TOP

(0421) 5665-665  \REPTITA
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www.augenklinik-bremen.de L
Schauen Sie mal rein! &

51 (0,80M)

25 kg Biindel (0,24/kg) .'
| @iLike

€ 5 ,99 " Besuchen Sie uns auf Facebook

www.facebook.com/viohlbaumarkt

Holz- und Baustoff-Fachmarkt « Bau- und Gartenmarkt « Gartenbaubedarf » Brennstoffe « Bastel- und Haushaltswaren
www.viohl.de * www.derbaumarkt-bremen.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 7.00 - 19.00 Uhr www.derbaumarktshop.de  Tel.: 0421/20742-0 Borgfelder Heerstr. 25
Samstag 7.00 - 16.00 Uhr info@viohl.de Fax: 0421/20742-74 28357 Bremen-Borgfeld
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Sie sind jung, dynamisch und im wahrsten Sinne des Wortes
selbststéndig: Fitalistin Sina Cordsen (rechts) und Immobilien-
okonomin Nicola Metzger haben viel Arbeit hinter und vor sich,
bereuen den Schritt in die Selbststéndigkeit jedoch nicht




GRUNDERSZENE BREMEN
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Zwei junge Bremerinnen sind ibre eigenen Chefs

DER SPRUNG IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT

TEXT & FOTOS | SINA CORDSEN, NICOLA METZGER

Jung und selbststdndig in Bremen, dahinter steckt viel Arbeit, Ehrgeiz,
Disziplin und auch Gliick. Die Bremerinnen Nicola Metzger (Immobilien
N. Metzger) und Sina Cordsen (SC — Die Fitalistin) berichten, wie eine Ko-
operation zwischen Immobilien und Fitness unter dem Motto ,, Fitter woh-
nen” zustande kam.

Mit Mitte zwanzig sind diese beiden jungen Damen bereits gut im Ge-
schdft und sind Inhaberinnen und Geschéftsfiihrerinnen ihrer eigenen Fir-
men. Dass dies mit sehr viel Arbeit, wenig Freizeit und einem groBen Mal
an Disziplin und Ehrgeiz verbunden ist, wissen sie beide und bereuen
dennoch nicht, sich in jungen Jahren selbststdndig gemacht zu haben.
Sina Cordsen, Personal Trainerin aus Bremen, ging den Schritt bereits vor
drei Jahren und beschloss, die Firma ,Sina Cordsen — Die Fitalistin“ zu
griinden. ,Ich bin an dieser Herausforderung gewachsen und selbstbe-
wusster geworden,“ so die heute 27-jéhrige studierte Fitnessdkonomin.
Nicht nur mit ihren Kunden im Personal Training und der Erndhrungs-
beratung ist Cordsen gut beschiftigt. Als Dozentin arbeitet sie deutsch-
landweit an Trainer-Akademien und betreut eine Sportmannschaft in der
1. Bundesliga. Zusétzlich konnte sie ihre eigenen Trainingsrdume im Hotel
Munte am Stadtwald erdffnen.

Unter der Domain immobilien-hb hat sich auch Nicola Metzger ihren
Traum der eigenen Firma ,Immobilien Nicola Metzger* erfiillt. Im Januar
2016 fiel fiir sie der Startschuss in die Selbststdndigkeit. Nun ist das erste
Geschiftsjahr bald um und Metzger zieht ihr erstes Resiimee. ,Natiirlich
ist es nicht leicht, sich einen Namen zu machen. Aber nichtsdestotrotz,
konnte ich in der kurzen Zeit bereits einen guten Kundenstamm auf-
bauen.“ Ein breites Portfolio ermdglicht es der Diplom-Immobiliendko-
nomin (BI) Kunden ganzheitlich zu beraten und zu betreuen. Neben dem
Verkauf, der Vermietung sowie Verwaltung von Immobilien bietet sie auch
einen Abrechnungsservice und die Bewertung von Objekten an.

Dass die beiden Okonominnen nun zusammenarbeiten, ist dem gemein-
samen Bekanntenkreis geschuldet. Sie merkten schnell, dass sie nicht nur
privat, sondern auch geschéftlich auf einer Wellenldnge sind und so ent-
stand die Idee von ,Fitter Wohnen*“. ,Es gibt Immobilien, die mehrere
Stockwerke haben, aber eben keinen Fahrstuhl“, erzahlt Metzger. Auch
hier miissen Wasserkisten und Eink&ufe in den 3. Stock gebracht werden
— hier greift die Kooperation mit der Fitalistin: Metzgers Kunden erhalten
nach dem erfolgreichen Verkaufsabschluss Gutscheine iiber Kurse, Trai-
ningseinheiten oder Massagen mit der gepriiften Personal Trainerin. Mit
diesem Service hebt Metzger sich von den Mitbewerbern ab und schafft
einen Mehrwert flir Kunden — richtig so, wissen beide Griinderinnen.

Dieses dynamische Duo ist ein gutes Beispiel fiir junge Frauen, die mit
dem Gedanken , Selbststédndigkeit“ spielen. Mit Ehrgeiz und viel Arbeit
kann man sich diesen Traum verwirklichen.

www.fitalistin.de
www.immobilien-hb.de
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ugenarztpraxis
Cardoso

O. Cardoso * H. Fréhling - H.Chitsazian

Augenchirurgie, Lasertherapie

& Ambulante OPs
Mo Di Mi Do Fr
8 bis 12 8 bis 12 8 bis 12 8 bis 12 8 bis 13
15 bis 18 15 bis 18 14 bis 17

Fachdrzte fir Augenheilkunde

Im Medicum | Schwachhauser HeerstraRe 50
Tel. (0421) 347 94 75 | Fax (0421) 347 94 76

info@augenarztpraxis-bremen.de
www.augenarztpraxis-bremen.de




Pflegeunterstitzung und
Haushaltshilfe flur Senioren

24 Stunden Betreuung zu Hause

Wir sind vor Ort fur Sie da

v Wir vermitteln Innen quadlifizierte, Deutsch spre-
chende Betreuungskrafte aus Polen, Litauen
und Ungarn

v Wir gehen auf lhre individuelle Situation ein

Tel.: 0421 / 222 88 64

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Obernstr. 56
28195 Bremen

www.curaacasa.de

cura (W
e
CASQY 2 snden

Kichen

...die ins Auge fallen!
...l1assen Sie sich

]
von uns begeistern! vallla

www.varia-bremen.de  DIE KiCHE ZUM LEBEN

Elisabeth-Selbert-Str. 1 . Bremen-0sterholz . Tel.: 0421 -485 170-0

KARATE: MEHR ALS NUR EIN SPORT

Elke von Oehsen, die seit iiber 40 Jahren aktiv Karate betreibt, ist
langjdhriges Mitglied im TV Eiche Horn und gibt hier ihr fundier-
tes Fachwissen weiter. Sie verfiigt iiber verschiedene Priifer-, Rich-
ter- und Fachiibungsleiterlizenzen, reist zur Weiterbildung
regelmiafig nach Japan und hat nun erfolgreich die Priifung zum 8.
Dan abgelegt. Elke von Oehsen, die sich seit vielen Jahren auch
mit dem Thema Selbstverteidigung auseinandersetzt und auf viele
Publikationen zuriickblicken kann, gibt einen Einblick in die
Sportart und die besonderen Priifungsanforderungen:

»Wenn man intensiv Karate betreibt, dann lernt man immer noch etwas
Neues dazu. Die Techniken und Abldufe, die in jungen Jahren mit Kraft
und Dynamik ausgefiihrt wurden, werden eher mit Routine und taktisch
geschickter umgesetzt. Dadurch ist es immer noch mdglich, sich zu stei-
gern - das hat kein Ende! Es geht immer weiter und bringt stets neue, in-
teressante Erkenntnisse.

Wahrend des Ubens hat man ein Ideal: Wie man etwa 8. Dan-Techniken
ausfiihren miisste, was man {iber Karate wissen sollte, wie tief man in die
Materie eingetaucht sein sollte und was einen von anderen Karateka un-
terscheiden miisste — es ist ein Gesamteindruck und an diesem Mafstab
messe ich mich. Wenn ich das Gefiihl habe, jetzt habe ich eine hohere
Stufe erreicht, dann passt es fiir mich, den néchsten Dan abzulegen und
das war auch jetzt der Fall.

Fiir eine solch hohe Dan-Priifung muss man eine Ausarbeitung schreiben
und eine praktische Priifung ablegen. Mein Thema war ein Vergleich west-
licher Management-Systeme mit asiatisch-japanischen Strategie- und Tak-
tikansdtzen aus den asiatischen Kampfkiinsten. In der praktischen Priifung
habe ich die entsprechenden Taktiken anhand von Karate-Partneriibungen
visualisiert. Aulerdem habe ich eine Kata (Jitte = Name der Kata, Form-
iibung) demonstriert und als Anwendung (Bunkai) vorgefiihrt. Der 8. Dan
war die letzte praktische Priifung, die ich ablegen konnte, denn der 9.
Dan wird grundsdtzlich im Deutschen Karate Verband verliehen (dann
normalerweise an {iber 70-Jahrige) und den 10. Dan hat immer nur eine
Person einer Karate-Stilrichtung auf der ganzen Welt. Der 8. Dan ist nicht
nur fiir eine Frau etwas Besonderes, denn auch nur wenige Médnner in
Deutschland haben solch eine hohe Graduierung. Ab dem 6. Dan gibt es
eine spezielle Priifungsordnung mit besonderen Anforderungen, wie z. B.
der Ausarbeitung, denn ab dem 6. Dan gehort man zu den Reprédsentan-
ten des Karate. Da es nur drei Frauen mit dem 6. Dan in Deutschland
gibt und bisher keine Frau mit dem 7. Dan, hoffe ich, dass mein Beispiel
andere Frauen animiert, sich auch auf eine hohe Dan-Priifung vorzube-
reiten.

TEXT & FOTOS | ELKE VON OEHSEN, SABINE HEUKE

- Baumpflege
) - Problemfallung mit seilkiettertechnik
- Baumsicherung

BAUMPFLEGE - Wurzelentfernung

- Baumkontrolle / Gutachten
WESERLAND " ensizschnit

0421-1687248 04293-7896390

www.baumpflege-weserland.de
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KARATE: MEHR ALS NUR EIN SPORT
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Mit Taktik und Geschick setzt Elke von Oehsen die Techniken und Ablaufe beim Karate um und hat es damit bis zum 8. DAN geschafft

Im Laufe der Zeit wird Karate viel mehr als nur ein Sport. So habe ich
mich mit japanischer Kultur, Philosophie und Sprache beschéftigt und
auch von anderen Budo-Sportarten wie Judo, Jiujitsu, Kyushujitsu, Tai-
Chi, Taido usw. viel fiir mein Karate gelernt. Ich werde noch so lange die

A sREMER BAUD;
Adolf Steinmair

[T I EES 1 AMEISTER B ETRIEB]

¢ Bauplanung ¢ Bauausfiihrung ¢ Bauiiberwachung
* Badezimmersanierung e Sanitér ¢ Elektrotechnik
¢ Heizungsbau ¢ Heizungsreparatur ¢ Heizungswartung
= Regenwasseranlagen ¢ Solaranlagen = Fotovoltaik
¢ Kellersanierung ¢ Schornsteinsanierung ¢ Balkonsanierung
* Umbauarbeiten ¢ Altbausanierung
e Warmedammung * Fenster e Tiiren
Moorkuhlenweg 4 - 28357 Bremen - Fon 0421 2760328 - www.bremer-baudienst.de
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Trainer trainieren, wie ich ihnen noch etwas Neues erzdhlen und bei-
bringen kann und so lange, wie sie mich als Trainerin noch wollen. Als
Prognose: Das kann noch dauern!*

Torsten Gessner

Fassadenbekleidung

Bedachungen Isolierungen Bauklempnerei

Lagerplatz Hannoversche Str, 45

28309 Bremen jg&
gessner@torsten-gessner.com i

Www. tOrSiEn-gessner.com

Peter-Henlein-Str. 84
28357 Bremen

Tel.: 0421-411966
Fax: 0421-412484

Torsten Gessner
Dachdeckermeister




ERSTE WAHL FUR DEN

HBs

Immobilien

o g f
h et .
Y
.

- ] .’
.

T4 -
) -
h"( -t |

VERKAUF IHRER IMMOBILIE

Kevin Gillwald, Charles Hyde-Blake (Verkaufsiéiter). Franziska Wehlers, Christopher Qualing, Viktor Bolok (Vermietungsleiter), Florian Kattau, Kpt. Heinrich Behrmann (Inhaber)

UBER UNS HB HB IMMOBILIEN

Heinrich Behrmann in der Hansestadt Bremen

Seit Uiber 25 Jahren sind wir Ihr erfolgreicher und kompetenter
Partner fur den Verkauf und die Vermietung von Immobilien in
Bremen und Umgebung.

Kommen Sie fiir ein erstes unverbindliches Gespréch gerne in
unser Biiro in der Schwachhauser Heerstrafle 54a.
Parkmdglichkeiten sind ausreichend vorhanden.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

EXZELLENTER SERVICE

o SCHNELLER VERKAUF o EXZELLENTER PREIS

o 25 JAHRE ERFAHRUNG o MEHRSPRACHIG

Schwachhauser HeerstraBBe 54a
28209 Bremen

www.hb-hb-immobilien.de
behrmann@hb-hb-immobilien.de

|

HB-HB-FIRMENGEBAUDE IN SCHWACHHAUSEN

o ZUFRIEDENE KUNDEN

o STETS ERREICHBAR

RUFEN SIE AN: 0421 16 50 60
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TANZAUFTRITT
,oHOW DER BESTEN"

Vor Kurzem waren wir mit drei Tanzgruppen der Turnabteilung bei der
»ohow der Besten“. Morgens friih ging es gleich los, Treffpunkt war die
Sporthalle der Universitdt Bremen. Unsere Kleinsten (ab 5 Jahren), un-
sere GroBen (ab 10 Jahren) und die Gruppe der Erwachsenen waren alle
sehr aufgeregt! Gleich nach der Ankunft gab es fiir jede Gruppe die Mog-
lichkeit einer kurzen Stellprobe in der riesigen Halle. Danach ging es wei-
ter mit Haare machen, schminken, umziehen, Négel lackieren und noch
vielem mehr. Es war ein riesiges Gewusel! Jeder wollte schnell fertig wer-
den! Doch wir waren nicht die Einzigen. Neben unseren Gruppen gab es
noch weitere 33 Tanzgruppen in verschiedenen Altersklassen. Gut, dass
wir so viele fleiRige Helfer hatten (Eltern und Ubungsleiter). Die Klein-
sten verwandelten sich nach und nach in Katzen und auch die GroBen
sowie die Erwachsenen hatten ebenso tolle Kostiime. Alle drei Gruppen
gaben beim Auftritt alles! Die Stimmung war super! Mit 21 Kindern syn-
chron zu tanzen, ist eine Meisterleistung! Auch unsere Erwachsenen-Jazz-
dance-Gruppe hat durch ihre perfekte Choreografie zur Musik geglanzt!

Unsere Kleinsten durften dann im Theater am Goetheplatz aufzutreten!
An diesem Abend gab es eine tolle Vorstellung mit vielen anderen Tanz-
gruppen aus Bremen und umzu! Das ganze Theater war voll mit Eltern
und Fans der Tanzgruppen. Zum Schluss sind alle Gruppen zusammen
aufgetreten! Ein imposanter Abschluss eines besonderen Events! Ein herz-
licher Dank geht an dieser Stelle an alle Helfer und Ubungsleiter.

Sandra Schmitz

Wir helfen lhnen im Trauerfall
und bei der Bestattungsvorsorge
Vertrauen Sie unserer
langjdhrigen Erfahrung

(e

Beerdigungs-Institut RL')

Bohlken und Engelhardt
AM RIENSBERG

FriedhofstralRe 16 - 28213 Bremen

www.bohlken-engelhardt.de

WORKSHOP-THEMEN
IM MAXIMUM

Wie in jedem Winter finden im Maximum samstags Workshops zu ver-
schiedenen Themen statt. Alle 14 Tage wird von 13.15 bis 14.25 Uhr
trainiert. So findet am 12. November ein Workshop ,Spin and Pump*
statt, eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining; Krafttraining mit
der Langhantel und Ausdauertraining auf Indoor Cycles. Am 26. No-
vember gibt es Skigymnastik als Vorbereitung auf die kommende Skisai-
son. Am 10. Dezember folgt dann ein intensives Beintraining. Es ist
spannend, was man alles zur Kréftigung der unteren Extremitdten ma-
chen kann! Auch Nichtmitglieder kénnen an den Workshops teilnehmen.

WEIHNACHTSGUTSCHEINE

Es ist mal wieder soweit, die Tage werden kiirzer und das Weihnachtsfest
rlickt ngher. Wie in jedem Jahr versiift das Maximum, das Fitnessstudio
des TV Eiche Horn, die dunkle Jahreszeit mit seinen Weihnachtsgut-
scheinen. Ab Anfang Dezember kann man im Maximum wieder das per-
fekte Weihnachtsgeschenk fiir sich und seine Lieben bekommen. Jeder,
auch wenn er kein Mitglied ist, hat die Moglichkeit, einen Gutschein zu
kaufen, fiir sich oder zum Verschenken. Mit dem Weihnachtsgutschein
kann dann jedes Nichtmitglied fiir einen Monat die Vorziige einer Mit-
gliedschaft nutzen. Nach einer Einweisung an den Fitnessgerdten kann
man das komplette Angebot nutzen, das heifit: Training an den Kraft- und
Ausdauergerdten, Teilnahme an den Kursen und entspannen in der Sauna.
Bitte fiir den ersten Besuch unbedingt einen Termin mit einem Trainer
absprechen. Weitere Informationen und Terminabsprache unter der Te-
lefonnummer (0421) 23 10 10, oder personlich im Maximum in der
BerckstraBe 87.

Sanitar-Klempnerei

/ BADER  /HEIZUNG

/ WARTUNG / SERVICE

GmbH ,/ NOTDIENST

Handwerk mit Tradition
seit iiber 130 Jahren fiir Sie da.

Auf der Hohe 10 | 28357 Bremen
Telefon 20 5430 www.haschgmbh.de
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,DAMEN 30“

Erst im letzten Jahr wechselte unsere Mannschaft in die Gruppe ,,Damen
50%, und schon jetzt haben wir es geschafft, von der Verbandsliga in die
Nordwestliga aufzusteigen! Unsere Mannschaft besteht schon tiber 20
Jahre, und wir sind eine harmonische Gruppe, die viel Freude am Ten-
nisspielen und an gemeinsamen Unternehmungen hat. Viele Spielerinnen
sind seit der Griindung der Mannschaft dabei, einige haben wir neu hin-
zubekommen, so auch in diesem Jahr.

Es ist bei uns Tradition, dass jeder bei den Punktspielen an die Reihe
kommt, und so hat es sich bewdhrt, dass unsere langjdhrige Mann-
schaftsfithrerin Angela Liebig mit uns gemeinsam die Aufstellung be-
spricht. In dieser Saison hatten wir sieben Punktspieltermine. Das erste
Spiel startete gegen SG Findorff II, bei dem wir bei bestem, sonnigem Ten-
niswetter spontan ein 6:0 erzielten. Das war ein spitzenmaQiger Start!

Beim ndchsten Punktspieltermin waren wir beim TV Werder Bremen zu
Gast und gingen mit einem 3:3 Unentschieden vom Platz. Das Aus-
wartsspiel gegen SC Schiffdorferdamm war erst um 14.00 Uhr angesetzt,

horwelten

lehker & winter horgerate O

Wir vereinen langjahrige Berufserfahrung
und neuestes Fachwissen.

Wir stehen fiir Einfiihlungsvermégen und Kompetenz.

Mitglied im
Leher Heerstralle 56 - 60 Hemmstralle 137 Qualititsverband
28359 Bremen 28215 Bremen pro akustik/ N
Tel 04218353888 Tel 0421|8353 881 m‘,“.‘
\:

www.hoerwelten-bremen.de

AUFSTIEG IN DIE NORDWESTLIGA!

sodass wir die Anreise bequem schaffen konnten. Die frische Luft im Nor-
den tat uns scheinbar sehr gut, denn mit 6:0 siegten wir miihelos. Der TV
Bruchhausen-Vilsen war uns schon bekannt und wir wussten, dass wir es
dort nicht leicht haben wiirden. Hier verloren wir unser einziges Punkt-
spiel mit 2:4. Drei weitere Spiele standen an, wir trainierten also weiter
und siehe da, gegen die noch ausstehenden Vereine Barrier TC III, TV
Rot-Weill Bremen und FTSV Jahn Brinkum starteten wir ziigig durch und
erzielten drei Siege mit je 5:1 — ein groBartiger Erfolg!

Nach dem Abschlussspiel feierten wir unseren Aufstieg in die Nordwest-
liga. Unser Trainer Colin Bottger, der uns zum ersten Mal in dieser Som-
mersaison trainiert hatte, untermalte unser Beisammensein mit
Gitarrenmusik und Gesang! So vielseitig koénnen Trainer sein! Wir freuen
uns schon jetzt auf die neue Herausforderung im Sommer 2017 und wer-
den das Wintertraining nutzen, um uns noch fitter zu machen!

Ingrid Porthun

www.BIMBOS-CopyShop .de

Ihr Fachhéndler seit 1987 in

Bremen Horn-Lehe
Fadmand Edisonstr.6

28357 Bremen
Tel.: 0421/ 27 08 14
Fax 0421 / 988 9366
info@Bimbos-CopyShop.de

PATROE LEER?

NEU + Befiillung + Kompatibel
Tintenpatronen + Tonerkartuschen + Trommeln
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WEIBLICHE JUGEND BELEGT DRITTEN PLATZ
BEIM DEUTSCHEN JUGENDPUKAL NORD

Fiir den HC Horn waren in dieser Feldsaison aktiv:

Obere Reihe stehend: Betreuerin Hanni Zupanc, Trainer Andreas Busch, Hannah
Liibke, Annika Alm, Merle Nicolai, Zoe Richter, Antonia Zupanc, Friederike Wolt-
mann, Athletiktrainer Jorg Fasel, Untere Reihe knieend: Julca Hastedt, Noemi
Ronge, Merle MaaB, Clara Zupanc, Melina Kantelberg, Talia Rgnonti, Davor lie-
gend: Torhiiterin Eva Reynolds. Es fehlen: Leonie Pfisterer, Pia Uhlig, Solveig
Fasel, Lilith Mardeck, Naima Abou-Sadick, Maylea Vogel

Die weibliche Jugend des Hockey Club Horn hat beim Deutschen Ju-
gendpokal 2016, Nord, einen starken spielerischen und mannschaftlich
geschlossenen Eindruck hinterlassen und den dritten Platz von acht
Mannschaften belegt, wobei das Endspiel nur denkbar knapp nach Pen-
altyschiefen verfehlt wurde. Die Pokalrunde des Bremer Hockey Ver-

Stunden
Notdienst

. ¥

pinkepank

eizung - Sanitar uftung - Elektro
Wir gehoren zum Haus.

J. Pinkepank GmbH + Co. KG
Sonneberger Stralie 4 - 28329 Bremen
Tel. 0421/43624-0
www.pinkepank-bremen.de

bandes auf dem Kleinfeld hatten die Méddchen wéahrend der laufenden
Feldsaison 2016 mit acht Siegen in acht Spielen und 31:2 Toren souveran
gewonnen und sich damit als Bremer Vertreter fiir einen nationalen Wett-
bewerb qualifiziert.

Auf dem Deutschen Jugendpokal, in diesem Jahr beim SV Bergstedt, Ham-
burg, wurde gegen die Pokalsieger aus den Bundesldndern Hamburg, Ber-
lin, Schleswig Holstein, Niedersachsen und Mecklenburg-Vorpommern
auf dem Groffeld gespielt, was den Méddchen aber keine Umstellungs-
probleme bereitete. Die Gruppenspiele absolvierten sie gegen den Eims-
biitteler SV, Hamburg (0:0), den 1.Kieler HTC, Schleswig Holstein (2:0)
und die Spielgemeinschaft BSRK/TSV Falkensee , Berlin (0:0). In der End-
abrechnung bedeutete das gegen leistungsstarke Gegner auf Augenhohe
Platz 1 in der Gruppe und damit das Erreichen des Halbfinales gegen den
SV Bergstedt, Hamburg.

In einem schnellen und technisch gutem Spiel wurde nach einer schon
herausgespielten 2:0 Fithrung der Druck der Hamburgerinnen vor laut-
starker heimischer Kulisse
immer stdrker und die
qe¥y,, HOCKEY CLUB HORN E.V. Madchen mussten leider
3\ BerckstraBe 91 B vier Minuten vor dem
28359 Bremen Ende das 2:2-Unentschie-
eMail: info@hc-horn.de den im Anschluss an eine
Tel.: (0421) 23 37 63 kurze Ecke hinnehmen.
www.hc-horn.de Kurze Zeit spater wurde
das Spiel dann abgepfiffen
und die Teilnahme am Fi-
nale musste im PenaltyschieRen entschieden werden. Hier erwiesen sich
die Hamburgerinnen letztendlich als nervenstdrker und konnten bei je-
weils fiinf Versuchen das Penaltyschiefen denkbar knapp mit 2:1 fiir sich
entscheiden. Die Enttduschung aufseiten der Hornerinnen war nattirlich
riesengrof und es wurde so manche Trane verdriickt. Aber zum Spiel um
Platz drei hatte man sich wieder gefangen und man konnte ein zweites
Mal gegen den 1.Kieler HTC mit 2:0 gewinnen. So gab es doch noch
einen schonen Abschluss fiir die Hornerinnen als Bremer Vertreter und die
Belohnung war ein hoch verdienter dritter Platz auf einem norddeutschen
Pokalfinale.

Andreas Busch

(W

MKV-FUNKSYSTEME

e I v

Haferwende 23, 28357 Bremen
Tel.: 0421/ 35 20 75, www.mkv-funksysteme.de

/ Inh. Manfred Kiicker

Funk-Alarmanlagen
Video-Uberwachungsanlagen
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'VON BREMEN BIS ZUR NORDSEEKUSTE -
BOBRINK ISTAN SIEBEN STANDORTEN IHR

- BOBRINK
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IHR FAIRER PARTNER

@ HYUNDAI

BMW Motorrad

COMPETENTER PARTNER.

Bremen-Vahr
Bobrink & Co. GmbH

£ BMWVértragshénd!er,

BMW i Agent, Mini Service
Telefon (0421) 43646-0

Bremen-Nord
Autohaus Minke GmbH
BMW und

Mini Vertragshandler
Telefon (0421) 660560

Bremen-Horn
Bobrink-Carstream GmbH
Hyundai Vertragshéandler
Telefon (0421) 699138-0

Osterholz-
Scharmbeck

Autohaus Minke OHZ GmbH
BMW Vertragshandler
Telefon (04791) 964060

Bremerhaven-Nord
Bobrink GmbH

BMW Vertragshandler,
BMW Moatorrad

Telefon (0471) 98280-0

Bremerhaven-Siid
Bobrink GmbH

BMW und Mini
Vewrtragshéndier,
Hyundai Service Partner
Telefon (0471)90084-0

Cuxhaven

Bobrink GmbH

BMW Vertragshandler,
Hyundai Vertragshéandler
Telefon (04721) 7450-0

=51 bobrink.de
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WIR, DIE MENSCHEN AUS HORN-LEHE
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Hafﬁhah und Lynn gehen aufs Gymnasium Horn und genieBen ihre

“Freistunde im Miihlenviertel
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